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На протяжении ряда лет в нашей газете по желани 
ведется рубрика ”Лесная аптека”, Она з Е: 
популярность. Под этой рубрикой наши ао учен 
в охо ааа о целебных свойствах ит 
отдельным ыыы ОВ 

рам и даже собранные в альбомах 2 
зарисовок о лекарственных растениях неудобны для пользования. | 
И тогда родилась идея издать зти публикации отдельной Книгой. 
как своего рода настольный или карманный справочник, а в 
известной мере и определитель растений. 

Предлагаемая читателю книга содержит Краткие описання, 
характеристики полезностей и способы употребления нанболее 
распространенных на территории нашей страны растений, применя- 
емых для лечения и профилактики заболеваний человека. 

Лекарственные растения использовались в лечебных целях с 
глубокой древности. До наших дней дошел афоризм: ”У врача есть 
три помощника: слово, растение и нож!” Как видим, народная 
мудрость испокон веков ставила растение в центр практики 
исцеления человека. Многим известно также емкое определение 
медицины, данное знаменитым врачом Древней Греции Гиппокра- 
том: “Медицина есть искусство подражать целебному воздействиео 

оды”. я - 
сте 0 считал, что в соках лекарственных растении! опти- 
мально сочетаются биологически активные, органические и 


мин! в додейственно влияющие на организм 
ЕЕ ЕУ ал употреблять растения в том 


Позтому он рекомендов 
Е р их природа. В самом деле, клетки растений 


ЕН и фабрикой удивительнейших лекарств. 

несмотря на огромные достижения медя- 
Й создавшей бесчисленное число зффективимк 
ственвых препаратов, интерес к "травам 
снижается, Но еще больше возрастает. 


я не больное сердце, восстанавливают утречей- 


лучшают пизксваремие, излечат Язву желудка, 


3 


повъшишот тонус жизни. Порой они помогают в тех случаях, к 
медицинская наука оказывается бессильной. 
Лесная кладовая здоровья открыта для всех. Оннако обра 
ся с ее многообризными дарами нало осторожно. Ведь ст 


безобидных и привлекательных с виду растений немало ядов: 
хотя они при умелом пользовании являются целебными. ! 


на этот счет содержатся оговорки. Тем не менее, в л 
прежде чем прибегать к лечению растительными пр 
следует установить диагноз и посоветоваться С врачом 

И еще. Природа щедра и богата, но не навреди си 

Любуйся обилием форм, красок, наслаждайся ароматом 
трав, восхищайся гармонией зеленого паретва, по т 
ленно не губи ото диво. Бережно, заботливо; сознат с 
к зеленым друзьям, Не рви безжалостно ландыши и 
чудесные, редкие творения мира, уже занесенвъте в 
книги”, Ресурсы лекарственных растений не безграпичин. 
нельзя варварски истреблять естественные заросли 6 
цветы, плоды, коренья для лечебных целен надо только умеют 
рекомендуемые Сроки, аккуратно, сохраняя возможност: 
восстановления и размножения. Экологическое равновесие 
природе и без того уже сильно нарушено, а лесной мир так хру 
так раним и беззащитен! 

„Книга "Лесная аптека” адресована массовому читателю 
природолюбу: работникам леса, учащимся, домохозяйка», учет 
иа Двржсния ?зепеньк”, всем тем, кто интересуется народно! 
медициной, + 

в пор пособие доступным, описание растений дается р 
2 м порядке и упрощенном виде. Опущены ботане 


в реге ния видов, зато приведены народные, Разобрвзст 
слота паа малознакомые травы помогут 720" Ш 
издания п удобства полъзования справочником в кони | 

1 А омещены вспомогательные данные. Рекемениусмы 8 

Е ы основаны на многовековом народном олъте. И все ^° 5’ 


В е Ірибегая к ким всякий раз не лишне посоветовотьо ° | мі 


В » 
+ Лесная аптека” станет вашим добрым с 
(в жизни, постоянным домашним, 
В. АЛЕКСЕЕВ, 
‘алвеный редактор газеты Лес 
а . нал 24: 
ает работник культури РЕФ 


” 


Другие названия: кровник, лихорадочник 
многолетник из семейства ниричниковьр 
корневищем, высотой до 40 сантиметров. Цв 
сентября. Цветки одиночные, бело-желтоватые 
видных соцветиях. 
Е Траву заготавливают перед и во время цветения, а 
Корни выкапывают осенью. Авран растет повсеместне, 
обычне на сырых местах: по берегам водоемов, на боло- — 
не пе запивным лугам. Трава без запаха, неприятного 
са. 

В народной медицине препараты аврана употребляют 
как сердечно-мочегонное и рвотное средство. Обладает 
он и антисептическим действием, употребляется в 
гомеопатии 

Все растение ядовито. Без разрешения и контроля 
врача самостоятельное употребление его недопустиме. 
При передозировке большие дозы горьких гликозидов 
аврана раздражают слизистую оболочку пищеварительне- 
го канала, вызывают нежелательные реакции. 

При болезнях печени и селезенки, сердечной недоста- 
точности, подагре, хронических кожных заболеваниях 
пьют настой (2 чайные ложки измельченной травы на 
стакан кипятка) по 1 столовой ложке 3 раза в день до 
еды. 

т“ аврана входит в состав для приготовления 
мак ы Здренко. 

На ссн из настоя или мазь из сока Ват 
ния, смешанного с жировой основой в равных копиаеа 
вах, применяется в народной медицине при хронических 
заболеваниях кожи. 


АГАВА 


Это травянистый многолетник семейства Е 
вых с толстыми мясистыми шиповидными Часа ка 
Цветет через 8-10-20 лет. Культивируется в су тр 


ках Союза, разводят его и в комнатных условиях, 4 


В растении содержатся сакариртос вещество ага 
сапонины, летучие масла, смолистые и другие пол: 
вещества. 

Корни и листья агавы применяются в народной 
цине внутрь и наружно как противовоспалите; 
бактерицидное, дезинфицирующее, болеутоля 
жаропонижающее средство. Сок из молодых ; 
агавы, принятый внутрь, действует мочегонно, В лис 
агавы, выдержанных в неблагоприятных ус 
(темноте, при пониженной температуре), вырабат 
биостимуляторы. Экстракт консервированных л 
агавы по совету врача применяется при не! 
глазных заболеваниях, язвенной болезни, бронхиаль 
астме и других заболеваниях. 

При наружном применении продольно разрезанный 
мясистый лист агавы кладут на длительно не зах - 
щие раны, при ишиорадикулитах и нейромиозита 

горчичник. 

Смесь свежего сока агавы (15 г) с медом (100 г), ма 
(200 г) и какао (50 г) употребляют внутрь по назначен 
врача при туберкулезе легких и затянувшихся бронхи: 

тах (1 столовая ложка смеси на стакан горячего молока). 
При болезнях желудка, печени, легких и других заболе- 
ваниях применяют также и водный настой агавы. Для 
зтого измельченный мясистый листок агавы настаивают 
6 часов в стакане холодной воды, процеживают. Пыот по 
1 столовой ложке 3 раза в день перед едой. 


АДАМОВ КОРЕНЬ 


Этого его обв 5 и свеж чем. # 
арива им корі Е 

рессов-подушечек. ют кипятком ив виде горячих ком" 

припарки, применяют как  болеутоляю!! 


Растение ядовито. 


пищеварительный трак 


т, может 
при лечении препаратами нео 
лечащего врача. 


КИР 


\ 
а ар с ола из самых распростране 

\ рьқих желудочных средств н 
цины. Это многолетнее травянистое ра 
растет по берегам болот, на мелководье озер, 
водоёмов со стоячей водой. По почве, иногда на 
шой глубине, стелются толстые и длинные 
корневища. 

В медицине используются только корневища. В 
имеются азарон, акорин, акоретин, слизи и до со 
процентов крахмала. Корневища заготавливают осень 
редко = \ весной. После выколки их моют в холодной 
воде, режут на куски длиной 20—25 см, толстые раскалыс 
вают влодь, провяливают и сушат при температуре не 
более 30°. \ я 

В лечебкой практике используются водный настой, 
отвар и спиртовая настойка, изредка = растертые в 
порошок корневища. Для приготовления настоя берут 
15 г измельченных корневищ и заливают их поплитром 
кипятка. После двухчасового настаивания его процежи- 
вают и принимают по четверти стакана три раза в день, За 
полчаса до еды. Отвар готовят следующим образом: 
такое же количество сухих корней заливают поллитром 
холодной воды\и затем в стеклянной, фаянсовой или 
эмалированной посуде опускают В Е с И 
выдерживают полчаса. После остывания и процежи 
шноцшаотолонощожке три а Вата желудочнего 

епа тимулиру!1 
Ет: а ети и улучшают пищеввре 5 
используются для Лечения многих оли атиперстной 
тов, язвенной болезни желудка и Рени болеваний, 
кишки, ревматизма, некоторых КОХ алярии, туберку= 
заболеваний органов зрения и слуха, М в качест- 
лезе, при зубной боли. Они применяются р ства. 
ве тонизирующего и жаропонижающего сред 


| 


А 


АЛОЭ 


ечнозеленое растение можно встретить п в Мм 
Принадлежит к семейству лил А 
леновато-сизые, сочные 


Это в 
каждом доме. 
Листья мясистые, 36 


имеют небольшие колючки, е оо Вр 
В народе распространено поверье, ог. 1 ци, 
“раз в сто лет, отсюда растение неправиль Пр 
"столетником”. Однако алоэ цветет чаше да 
почти каждый гол в 
е га 3» мет 
Алоз - сильный “домашний доктор”. зуб 
содержится много полезных веществ. Дия д фур 
целей используют не только листья, КО и лет из? 
вые побеги). ы мов 
Сок алоэ применяют при лечения гастритов П. 
литов, хронических запоров, а также тноин стол 
ожогов, воспалительных заболеваний кожи 0,5 с 
как биогенный стимулятор помогает при глазньс сърв: 
ваниях (конъюнктивита, пбмутнения’ стекл‹ течен 
тела, прогрессирующей блигорукости и др.), а Ал 
лечении язвы желудка, болезни двенадцатиперстио (мать. 
кашки, бронхиальной астмы, ми по 
Хороший эффект достигается при введении свежего ап 
сока в ноздри по 5 капель через каждые 2-3 часа в гая 
течение двух-трех дией. Полезны полоскания им рта и ида р 
# глотки при заболевании слизистых оболочек и язвеин настан; 
стоматите. г Промъг 
В народной медицине популярным средством лечения ных пр 
туоеркулеза является прием внутрь смеси измельчегт алтея д, 
свежих листьев с медом; ядрами грепких орехов. со 
лимона, сливочным маслом. 
Р ае и жвпудоявыў заболеваний реком 
смеси с мелом в стья, прокрученные через мя 
: 1 в соотношении 1:1. Трар 
я: 
ств; 
и ли 
АЛТЕЙ райъ 
(Просвирник) "тааны, м. 
ё с ц 
Өднелетнее, реже двух- и многолетнее трав" Г И: хае слащк 
ямым стеблем де метра высотой 12" й сод 


НЕ розовые, с пятью лепестками 5 вита сапон 
г Просвирник, на полях, РАОЛР 1» 
стве лекарственноге сырья ' 


гуктса светки, пистья я корни. 

выс вещества, каго Е 
алаа, каротин витамин С, 

Препараты > гросзирника ра 


Алтей вхолит в состав грудного сбора с подбелом 
(матъ-и-мачехси), (2:2:1). Корень комбинируют с сосновые 
ми почками, фенхелем, девясилом и с другими отхарки- 
вакищими — с иветами коровяка, подбела, плодами анива, 
корнями сополки и Фиалки (8:2:4:2:3:1). 

Горячий настой (две стоновые ложки корней, цветков 
или мололых листьев отварить в 2,5 стакана воды, 
настаивать 2 часа, пропелить) готовят для полосканий, 

примочек, принарок, ванн при воспанитель- 
лизистых оболочек и кожи. Препараты 
ерживают тепло. 


Я 
1 


АСТРАГАЛ 


Гравянистъй миоголетник высотой ло 40 сантимствев 
еаства бобовых со сложными непарноперистыми 
„ями, В жикорзстущем пиде встречается в степных 
на юге и в сведней полосе европейской части 
стреим. Медонос. л 
Вкус цветков и стеблей слегка слалкоратый, лиель- 
з – Сладкий. С лечебной пелью используют траву, в ко- 
торой солержатся глицеррозин, органические кисло- 
ты, сапонины, микроэлементы, минеральные соли, 
витамин С, азотистые соелинения: 


ва, содержащиеся в траве а 
АДА. стимулируют деятелъност; 


итм сердца. Они снижают рань 
соо Е гипертонической бо Боа 
астрагала применяют при сердечной Дан 
головокружении, головных болях, | Шар 
сердца. БЕ 


Кроме того астрагал действует как ‹ 


образ 
щее, желчегонное, вяжущее, кровоост изме 
ранозаживляющее средство. ОЛСЕ 
При начальных формах гипертонической Одну 
хронической недостаточности кровообра стака 
склерозе, физическом переутомлении пью, рака 
ПО одной столовой ложке 3-6 раз в день. Чай 
20 г измельченной травы на один стакан ки 
минут кипятят, 30 минут настаивают, процеж; 
Наружно при кожных болезнях делают ва 
мочки из настоя, а раны присыпают порошком и Баре 
ного астрагала. тарник 
нитеви; 
стебля» 
кр ы 
БАДАН а 
На теј 
лае мвоголетнев травянистое растение Олдов‹ 
кедровых и те В сосновых, еловых, пи : распрост 
самого альпийского пос ол Ера прес 
ет участку па ояса. В южных районах предпочий х лес 
0 верхней границе леса. Лучше растет Рубках. 
Нов гор. арви! 
ственное растение. Его ко ло-: 
медицинской практике. | сие опал 
Чество дубильных неще а Прямо! 
„Зарвин 
Ние, но о 
СВойствау, 
та трав, 
ЯЖущими свойствами. ( Е бате; 
© сосуды и уплотняют, Див соба 
; д 
бадана в Официальной мели „И мыя печен 
акта м Фекционных заболе СЕЕ а, 
мели ри острых отравлений (а танавуу << 
©лицине порошком из сух", пол, ливак 
сыпи и Плохо заживающ" "Оскания 


раны, Экстракт исп 
оболочек носа и по 


кроме того, им лечат туберкулез, п | 
рых районах он применяется а каче = | 
го средства и для лечения ревматичев! 

Зкстракт из корневищ бадана го 
образом? в стакан кипятка засыпаю 
измельченного сыре 


ол Бзуют пи | 
пости рта. В 


Одну столовую пожку измельченного сырь 
стаканом воды и кипятят в течение 15 м 
остывания его процеживают. Внутрь принимают бу 
30 капель два-три раза в день. 


БАРВИНОК 


Барвинок малый — небольшой вечнозеленый полукус- 
тарник с горизонтальным разветвленным корневищем, 
нитевидными корнями и ползучими укореняющимися 
стеблями. Листья кожистые, короткочерешковые. Цветки 
крупные, синие, одиночные. Плод - цилиндрическая 
двулистовка. Цветет в мае, семена созревают в июне. 

На территории страны, преимущественно на Украине, в 
Молдове и на северо-западе Кавказа, наиболее широко 
распространены барвинок малый и барвинок травянис- 
тый. Растут они под пологом грабовых, буковых и дубо- 
вых лесов, среди кустарниковых зарослей и на вы- 
рубках. 

Барвинок травянистый имеет тонкие (нижние - 
округло-яйцевидные, а верхние — продолговато-ланцет“ 
ные) опалающие листья и фиолетовые цветки. У барвин 
ка прямого цветки внутри белые, а снаружи т 

Барвинок широко известен как уесоритивио расте 
ние, но особенно славится он своими лекарстве ака 
свойствами. В качестве лекарственного сырья Де да 
ется трава, заготовленная в период цветения, га 
содержатся более сорока различных алкалоидов, ду 
ные вещества утин. 2 лея 

В яне барвинок Ка: 
для лечения гипертоническои болезни те мозга на 
ных болей, мигрени, спазмов сосулов го! 


И сже как кровоос" 
почве расстройств и переживании, а такж е 


я также 
танавливающее средство. Употребляетс 
полоскания горла. и 


- орней на водке 

бхтойсй используют при лечени; Ы 
ПАРУ ерызтитсе и сыпи на коже 
араты барвинка ядови І 
тельно готовить, а тем более употреблят: | 
нельзя. Во всех случаях нужна консул: 


врача. 


БЕЛИЦА 


Многолетнее травянистое растение семенст н 
пветных, известное в различных районах стра 
беленница, белюшки, белоголовник, з) 
иванов цвет, ромашка большая, солнеч 
Стебель олиночный, прямой, высотой до 80 с 
корневище укороченное. На верхушке сте ДН 
крупное сопветие - корзинка. Краевые цветки язымко 
вые, белые, бесполые, срединные — трубчатые, желтые 
Цветет до глубокой осени. Плод продолговатая се» ) 

Распространена белица-трава в европейской 
страны, в Западной Сибири, в Приамурье, Примог 
Курильских островах. Растет на лугах, лесных по 
среди кустарников и в перелесках. 

_В качестве лекарственного сырья используют ч“ 
Всего только цветки, заготовленные со второй полови! 


июня и высушенные под навесами < вет 
или в хорошо пров 
риваемых помещениях. В 


народной медицине от 
ду, кашель, 


У влении отвара столо?), | 
($) 
ИУ ного сырья. кипятят в стакане вол?“ 


цветки ЮЭ? 
Осоглотки часто раздражают слизис?), 
виду па КОЖЕ, боль в глаза РОНХОВ, вызывают ме!) 
При приготовлении а Это необходимо име" 
м арственных препаратов: 


\ 0л 
Уж 


Раны ко, 


У Тан 


ТГ 
ТИМОТ 


ЗОЛЯ ОДА 
И ЯЗЫК 
те, желт 
1 семяцк 
кой 980 
иморье а 
х поляни! 


БЕЛЛАДО 


: Другие названия ~ красавка, сое , 
билый Кустарник с ЯДОВИТЫМИ 
сочными ягодами. Растение внесено 
так как естественные запасы беллало 
чительны, Встречается в горных район; 
а, в Карпатах. Культивируется на Ук 
собирают летом нес колько ра 3, быстро 
заготовлякт в период цветения, корни = осены 

Белладонна - ценное лекарственное сырье, й 
ядовитое, При заготовкевьрья нельзя касаться 
глаз и губ, после работы необходимо ВБОИБПЪ 
мылом, 

Используют высушенные листья и корни красавки. 
ягодах, как и во всех частях растения, имеются алка 
ды, обусловливающие лечебное действие красавки 
(обладают сильно выраженным успокаивающим действие 
ем). Содержатся в белладонне также гликозиды; флаво- 
ноилы, органические кислоты, крахмал, сахара, жир, 
воск, соли. 

Беллалонну используют как антиспастическое и 
болеутоляющее средство. Она понижает секрецию слюн- 
ных, желудочных и потовых желез, ускоряет ритм 
сердца. Препараты = белалгин, бесалол, бекарбон показа- 
ны при гастритах, язвенной болезни, спазмах в Блез 
пищевода, желудка и кишечника: беллоид, капли 6 
нина - при вегетодистонии, мигрени, мало = заа 
тойка красавки при стенокардии; атропин = га т. 
кожу при язвенной болезни, других заболеваниях 
Бепизон и таблетки корбелла применяют при двига 
ных расстройствах. 

Наружно экстракт белладонны ис 
мазей при артритах, подагре, сустав 
пвврадгиях. да , болезнях с 

В гомеопатии белладонна ак ии 
острым и бурвым характером. Шри 7 и контролъ лечаще- 
белладонны неебходимы разрешение з 

го врача, 


используют в видё 
ном ревматизме, 


БЕЛОЗОР 


действ У 
Изящное травянистое Растение обет ывают: да? 
вых. В различных районах стра горлянка, мечего! 


цветка болотная, сердечник, 18 


а камнелемко" 


- 


те очи. Распространен почти п 
‚ Растет на сырых лугах, 
по берегам рек и других 


Внизу распо 
овых сердцеви 
несколько ребристых ст Д 
Крупные одиночные иветки состоят 
лепестков с прозрачными розоватыми 
коробочка с мелкими семенами, раскр 
створками. Цветет в июле-августе. 

В качестве лекарственного сырья исп. 
растение. Налземные его части заготавливаютс; г 
цветения, а корни — в сентябре-октябре. 

Лекарственные препараты, приготовленн! 
оказывают успокаивающее вяжущее, мочегонт 
останавливающее и ранозаживляющее действ 
лечат желудочно-кишечные заболевания 
почек и печени, применяют при просту 

ях, головных болях, гипертонии. При! 
прикладывают к ранам и к воспаленнъгм г 1 
В медицине в качестве лекарственного средст: 
используют настой, приготовленный из чайной 
сухой измельченной травы и 1,5 стакана кипятка 
остывания и процеживания пьют по столовой лс 


дных листьев, от кс 
еблей, высотой 
и 


силк 


р 
Е, 
т 
ш 
П] 
п] 
л: 
ст. 
бо 
эп 
ни 
сре 
1 
пер 
но, 
прет 


раза в день. 
еи Ядовит, и потому использовать его препарат 
врача. можно только по совету и под наблю е 


БОЛИГОЛОВ 


1. Растение обладает непри" 
сетки мелкие беловато-30762' 


Растет болиг 
ой олов е 25 
Ной Сибири, Ка ве В ай 
Е Д Захстане В. еискош части Союза, в 327” 


Е и г 
стырях, Прогалимах, в редней Азии, Выбираст 5 
2 22074 дорог, реже на огород 

период цветения © сырья использутот 330" у 
или в хорошо га ВЫсушенную на окр”, 
Проветриваемом помеш 


ен! 


траву. В ней имеются флавоноиды 
жирное масло, Ы 

Алкалоид кониин, получаемый из боли 
того, в медицине использовался в качестве 
шего средства. Для этой цели выпускался Е 
препарат ”Гидробромид кониин”. В народной 
препараты болиголова применяются в качестве | 
ляющего, успокаивающего и противосудорожно 
ства. Десятипроцентная спиртовая настойка 
болиголова принимается внутрь при коклюше, А 
эпилепсии и наружно ~ при волчанке, рожистых ві 
ниях, подагре и ревматизме. В качестве болеутоля 
средства наружно используют припарки из 
кипятком свежих листьев. 

Болиголов пятнистый ядовит, и потому. его препарата- 
ми при приеме внутрь пользоваться нельзя, так как при 
перелозировке может наступить смерть от паралича. 
Выдержать же оптимальную дозу алкалоидов невозмож- 
но, так как содержание их сильно колеблется в отдель- 
ных растениях. Поэтому даже при наружном применении 
препаратов следует посоветоваться с лечащим врачом. 


БОРОВУШКА 


Многолетнее растение известно также под названием 
зимолюбка и надсадник. Листья расположены мутовка- 
ми, чаще по четыре штуки. Листовме пластинки остро- 
вильчатые по краю, сверху темно-зеленые, снизу более 
светлые, почти сидячие. Цветки бело-розовые, собраны в 
редкие зонтики. и: 

Зимолюбка распространена почти по сей территории 
лесной зоны. Растет под пологом древостоев и по откры- 
тым местам. В качестве лекарственного сырья использу- 
ется заготовленная и высушенная в период цветения 
трава. В ней имеются гликозилы арбутин и зриколин, 
УРЗон, горькие, дубильные и другие вещества. СЕ 

народной медицине настой травы применяете, 
качестве дууретика и дезинфицирующего средства. 
Свойства боровушки были проверены специа 
исследованиями в Томском медицинском 

Препараты зимолюбки применяют ПР 2. 

ческих циститах, при заболеваниях С 


| 
| 
| 
1 
и 


‹ой измельченной травы 
таивания и процеживания 
хи три раза в день, 


БУДРА 


Многолетнее травянистое растение с 
ися стеблями до 70 см длины» 
блющик, котовник, Кошачья или 
ИК. 

а рас почти по всей территории ле 
тся среди кустарниковых зарослей, по 
о берегам рек, озер и болот, на заливных 
и как сорняк среди сельскохозяй 


зуется трава, заготовленная в период цветен 
пенная в тени или под навесом. В траве 


будры лечат бронхиты, 
болевания печени, желчного пузыря и же) 
ишечного тракта, цистит, хронический насморк! 
ель. Применяют настой будры и для повыше 
аппетита, при болях в деснах, подагре, малярии 
качестве харкивающего, кровоостанавливающей 
болеутоляющего и ранозаживляющего средства, а 18 
для удаления камней и песка из почек. Наружно (В 
ванн, обмываний, компрессов и примочек) его иси® 
уют при подагре, переломах костей, фурункулез. 
кожных заболеваниях и гнойных отеках, Настойкой 
пистьев на уксусе протирают места, пораженные 9 
ой, дважды в день. я 
Пля внутреннего употребления готовят настой 
чайной пожки измельченной травы, которую 3 
стаканом кипятка. После остывания настой Про 
ют. Стакан настоя выпивают в 3—4 приема В 26 
уток. Лля наружного употпебления используют У 
оторый готовят из 2-3 чайных ложек травы И Ы: 
волы. После 15—20-минутного кипячения и остыва 
роцеживают, Измельченные свежие листья ПОКИ 
от к нарывам для ускорения их созревания, умей» 
пи и оыстреишего заживления. 


ные, неправильной формат, 
м венчиком. Они собраны в 
в, образуя как бы колосовидное 
с июня по сентябрь. Плод сухой, состоит 
шков, имеющих трехгранную форму. Все 
ет своеобразным запахом. 
0б этом говорит само видовое название, 
арственное растение народной медицины. В 


. В траве и корнях содержится 10-15 про- 
бильных веществ: стахидрин, холин, бетаим, 
и другие вещества. Лекарственное сырье загота- 

в период цветения. После выкопки и ополас- 


абзы ь холодной воде растения сушат в тени 


ЧТВ; буквицы применяют для улучшения пищеваре- 
Ния при повышенной кислотности желудочного сока, при 
Водянке, коликах кишечника. Им лечат. болезни печени, 
воспаление почек, бронхит, головную боль. 

_ Для этого кипятят 5 граммов измельченных корней и 
травы в стакане воды в течение 10-15 минут. Весь стакан 
выпивают в три-четыре приема в течение дня. 

Настой применяют в качестве укрепляющего при 
нервном истощении, Его Готовят, заливая столовую 
измельченной травы двумя стаканами кипятка, 

РГ. КУЛ процеживают и пьют по полстакана четыре раза в 


ВАЛЕРИАНА 


гот АВЯБИСТОС растени семейства валериановых, 
СССР р объединяет более двухсот видов, на территории 
представлена около тридцати. Наиболее широко 


ха и имеет большое значение вапериана 
"арстан или отец 
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о многолетнее растение имеет вертикальн 
кое корневище, от Которого отходят много 
тонкие корни. Корень имеет горький вкус, выз 
при разжевывании чувство жжения во рту, 
пямой, полый, бороздчатый. Листья су 
непарноперисторассеченные. Нижние - 


верхние — сидячие. Цветы белые 
мелкие, собранные на верхушке стебля в ше Шит 
ковидную метелку. Плод - удлиненная яйцевидная 


семянка, На верхушке плод имеет коронку, состоя 
из перистых щетинок Благодаря такой коронк 
ту ветер разносит семена валерианы на большое расстоя- 
ние. Цветет валериана с середины июня до середины 
августа. 

Валериана встречается на влажных и заболоченных 
почвах: на сырых лугах, в долинах рек, на опушках и 
полянах. 

В корневищах валерианы содержатся эфирное масло, 
эфиры уксусной, муравьиной и масляной кислот, орга- 
нические кислоты, дубильные вещества и сахар. Основ- 
ным действующим веществом считается эфирное масло. 

Препараты валерианы применяют в качестве успока- 
ивающего средства при нервном возбуждении, бессон- 
нице, они снимают спазмы гладкомышечных органов, 
расширяют сосуды сердца, несколько понижая давление 
крови. Их используют также при истерии, судорогах, 
сердечно-сосудистых неврозах и вегетоневрозах, стено- 
кардии, учащенных сердцебиениях, спазмах желудочно" 
кишечного тракта. 

Препараты валерианы повышают > свертьтваемость 
крови. Для некоторых больных это весьма нежелательно. 
Длительное применение высоких доз вызывает головные 
боли, чувство тревоги и нарушает функции # дочно” 
кишечного тракта. Вот почему и т широко ра прост 
раненное пекарство не следует исполъзовать 0е3 конст” 
лътации врача. 


ВАСИЛЕК 


Однолетнее или двулетнее травянистое растение, при 
надлежит к семейству сложноцветных. Корень то 
кневои, разветвленный; стебель прямой вет 
высотой 30-70 см. Листья очередные, серозе: 


и рзинки как мочегонное 
иде настоя и чая; чайную ложку цветков 
‚ стакане кипящей воды, настаивают 20 
хлаждают и процеживают. Эту дозу выпивают 
на протяжении дня перед едой при отеках 
ои сердечного происхождения, при мочекамен- 
и, нефритах, для улучшения функций пищева- 
и заболевании желудочно-кишечного тракта, 
спазматическое и желчегонное при желтуке, а 
также как потогонное средство при ОРЗ, гриппе, кашле, 
бронхите, ангине. 

Цветы василька входят в состав мочегонного сбора. Их 
употреблыют также в смеси с другими диуветическими и 
противомикробными средствами. В виде примочек 
действуют дезинфецирующе и противовосиалительно при 
гнойных ранах и язвах, при расширении пор кожи. 


ВАХТА 


Вахта трехлистная, или трилистник водяной — много- 
летнее болотное травянистое растение с дпынным ползу- 
корневищем. Цветоносный стебель безлиетный. 


| Растет на 
По берегам  - МОХОВЫХ болотах, заболоченыых лугах, 
еВиторны страна ак өзер и прудов почти пе всей 


т. 19 
* эй 


Листья вахты применяются при истон 
перенесенных тяжелых заболеваний, как 
у пу шения аппетита и усиления функций ж 
шечного тракта трита 


с пониже ной 


с ЧЕ с ного и послаблу 
При бол ох 1 бо] ІЙ 
ПЛЯ 1 І ия 9 
се! ь. ПЕ ( 
І ст рываю 
І пасти 
< дени засто ло! 
им: 7 т Ті СЕ 
К апиваю 1 
щИиВ: 1 г 
Носле охлаждения н 


ют, сыр 


лченой волой до объе 


полно- 
1в день 


1 По 0,5 стакана 3 ра: 


ВЕРБЕНА 

Многолетнее травянистое растение с четьгрехграв 
сильно разве тым стеблем, известное такж 
названием расходник. Цветки голубовато-пиловые, 
мелкие, в дланных колосовицных сопветиях на 
побегов. Обычно растет по сырым местам — на 
лесах, вдоль водоемов, по канавам, на участка 
вы почвами. Цветет с ранней весны до осени: 
сухой, распалающийся на четьи пре орешка, 

Вербеня распростра тесной и лесостепн 
хавказе, в Крыму из (2% 


концах 


на евоспейской равнин 


качестве 


лекарственного сы 
с претка» 


вя заготарл 
и или одни пистъя. В тр 
и дубильные вещества, эфирное маспо: 
свят в период увядания и в период ц 

п Е заа слу всю. надземную 


я (8 
Ш 


нае использу 


вербены вну употребляют в каче Бе 
‘ижающего ере при повышенной темие тей 
при истощении, при упадке сил и вообще пря 99% 


си, 
слабости организма. Его использутот также при а 
воспалительных заболеваниях печени, при ув ку" 


селезенки, при золотухе, головных болях при ФУР 
28 


многолетнее растение семейства зонтич- 
ки по форме и размерам листьями. 

В мных частях растения, которые и используются 
в качестве лекарственного сырья, имеются дубильные 
вещества, сапонины, эфирное масло, каротин, аскорбине- 
вая кислота, флавоноиды, рутин. На территории СССР 
встречается около 30 видов володушки, преимуществен- 
но на Кавказе и в Средней Азии. Растут володушки в 
лиственных и в сосновых лесах европейской равнины, в 
Сибири, иногда на Среднем и Южном Урале и на Дальнем 

ке. 

Препараты, приготовленные из володущек, обладают 
желчегонным и тонизирующим действием. Их использу- 
ют при заболеваниях печени и желчевыводящих путей, 
при головокружениях, головных болях, при лечении 
атеросклероза, других сердечно-сосудистых заболевания. 

Яля приготовления настоя столовую ложку сухой 
Е стаканом кипятка и настаивают в тече- 

асов. После процеживания пьют по столовой 

15 тима Е рае Для приготовления отвара берут 
прев кипятят в стакане воды 10-15 минут, 
имают так же, Препараты володушки противопока- 


заны 
ха при желчекаменной болезни, язве желудка и 
тах. стной кишки и при гипероцидных гастри- 
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НОРОНИИ ГЛАЗ 


Под пологом тенистых смеши г 
потречается оригинальное растение 
розетка листьев, в пеитре которой « 


чашелистиками сине-чериыи плод 


І минающий 
кую ле енду, 


Неларом шоди о нем сложили почти 


в лесу в дупле дуба старик-к\ ник с вороном, к 
го он научил прелсказыват ‚ булуши ‚. Когда стат 
вороя летал высоко нал лесом и гор со оплакивал 
Днем он прелсказывал будущее на св 


ем птичьем языке 
а ночью ронял горькие слезы, из которых и ви 

1 1 ЇЛ али 

бовь ворона к 
старику-кудесиику и назвали люли это расте; ; 

им глазом 


растения с глазами. За верность и лк 


Вороний глаз ~ это род многолетних травянистых 
растений семейства лилейных. Наиболее широко распро- 
странсны воронии глаз : ырехлистный и обыкновенный, 
Обыкновенный растет в хвойных и широколиственных 
лесах почти на всей территории лесной и лесостепной 
зон, а четырехлистный — преимущественно на Лальнем 
Востоке. Вороний глаз обыкновенный - растение 15- 
50 см высотой. Плод — сине-черная ягода. 

В народной медицине используются надземные частя 
растения, собранные в период цветения и высушенные ва 
открытом воздухе, в местах, защищенвых от прямых 
солнечных лучей. 

Препаратами вороньего глаза лечат бронхиты, наруше 
ния пищеварения, обмена веществ, водянку и ревматизм 
Их принимают при головных, невралгических болях В. 
том числе и мигрени), головокружении и при сонливости 
В этих случаях чаще используют настой. Эссеннией и 
свежего растения лечат туберкулез легких. Сок 
применяют наружно при незаживающих ранахи нарывах 
Растение ядовито, и потому готовить из него препарати 
использовать их можно только под наблюдением врачй, 


ГВОЗДИКА 


В народной медицине препараты, полученные 
гвоздик, используются в качестве болеутоляю 
вяжущего, противовоспалительного, антитоксиче, 
кровоостанавливающего, потогонного средства, а 


> 


трав 
ироко г 
Оыкновена 
колиствезы 


ГЕРАНЬ 


твует много разновидностей герани — пуговая, 
и др. В народе растение называют 
травой, суставником, а за сходство плолов с 
клювом журавля и журавельниксм. Любит влажные 
луга; леса, поляны, овраги, лесные опушки, сорные 
места. Цветки правильные, синие, сходные с иветками 
льна. Цветки и корневища богаты танинами, имеются 
витамин С, каротин, кальций, геранин, смолы. Эфирное 
масло герани с запахом розы освежает воздух, очищая 
го от вредных примесей. Получают его из зеленой 


Препараты герани действуют вяжуще, кровоостанав- 
ливающе, обезболив 


е Га 
"чна о стакани капита) 
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ика при 


ЮТ 


ствие 


ОННО 


внутрь при 


поскания 1% 


О ч 


ля п 


І 


в в 
{ 1 кой (4:1), черні 


им шавеле 


й, черемухой, К 


кистях на концах ветвей. 
орешек. 
1 трава, заготовленная в 
И ая на открытом воздухе, в 
ных от прямых солнечных лучей, или в 
иваемых помещениях. В траве имеются 
козидъ, сахара, органические кислоты, 
С эфирное масло, пектин, слизь флабофе- 
ви другие вещества. 
енные препараты обладают диуретическими 
повышают свертываемость крови, тонизиру- 
матки и кишечника, сужают сосулы и 


ют деятель 
усиливают деятельность сердца. Используют их нри 
лечении заболеваний сердца, почек, для остановки 
впутренних кровотечений. 


В припарок и отвара наружно применяют при 
пещ. неза» ран, язв, лишаев и ревматизма. 
ри головных болях свежую траву прикладывают к 
Отвар готовят из чайной ложки измельченной сухой 
утного кинячения 


сок гчшают деят" Н и ; 
рения. Ими л 1 ў теоризм, ж елуде ТЬ 
КИ ле колики, анемию и подагру. Наружно пр 
ют в виде примочек рана! 
одной медиш естве лекар 
ела] ар. тъ граммов измеща 


оды в течение 20 
и процеживания пьют по столб 
ь перед едой. Иногда принӣ 

„птечную настойку при 


гавкой желтой используются и 


зестнолистная или крестообра 
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ГОРИЦВЕТ ВЕСЕННИЙ (АДОН 


`олетнее травянистое растение Из 
овых. Имеет короткое, многоглавое, 951 
рневище с большим количеством 
От корневища отходит 3—4 пря! 
ветвистых стебля высотой к концу цв 
Стебли гладкие, густооблиствлениме, У 
бурыми чешуевидными листьями. Листья | 
видные, пальчатораздельные сидячие, ГО 
двахдыпальчатораздельные. Дольки И 
' линейные, цельнокрайние. Цветы располо 
цах побегов, сидячие, крупные (до 6 С 
золотисто-желтого цвета, Плод-многоор! 
вато-шаровидный, длиной около 20 мм; 
орщинистых опушенных плодиков, д! 
короткими крючкообразно загнутыми 
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кор 


ном Кавказе, Западной Сибири. 

В траве содержатся сердечные гликозиды — цимарин, 
здонитоксин, флавоноид, сапонины, фитостерины и 
другие вещества. у 

Горицвет весенний является популярным лекарст- 
венным растением, известным в русской народной 
мелицине еще с ХУ! века. Он является эффективным 
лечебным средством группы сердечных гликозидов. 
Входит в фармакопеи многих стран Европы и Америки. 

Показания: хроническая недостаточность сердечной 
деятельности, неврозы сердца, декомпенсированные 
пороки сердна. В сочетании с бромилами его препараты 
назначаются при нервно-психических заболеваниях, 
бессоннице, повышенной нервной возбудимости. Пока- 
зан также при почечных заболеваниях и острых присту- 
пах глаукомы. 

В отличие от препаратов наперстянки и строфанта он 
действует на сердце слабее и менее длительно, но зато 
обладает успокаивающим действием на центральную 
нервную систему. Токсичность его значительно ниже, 
чем наперстянки. Под влиянием препаратов горицвета 
замедляется ритм сердца и увеличивается сила сердеч- 
ных сокращений. 

Г Применяется в виде настоя из травы в соотношении 
а да 1 столовой ложке 2—3 раза в сутки, в виде очищен- 
ВИ, алонизида (по 15—40 капель}, в виде 
СЯ ЕЕ НЫ таблеток адонис-бром. Настой готовит- 
ет на один день, так как он очень быстро 
выбирают _всю надземную часть растения, срезая ее 
метров, в пе “листьев, на высоте не менее 10 санти- 
Конец 1 Период) цветения, лучший срок заготовки — 
нельзя ветения — начало плодоношения. Растения 


ча ера рывать с корнем, нужно только срезать ножом 
олие не уг, 2СТа8ляя кусты для об-еменения. Сушка на 


пг еч 


ГОРИЧНИК 


Многолетнее травянистое расте 
ных с крупными корневищами 
стеблями. Листья с короткими узким 
желтые, мелкие. 

Большинство видов горичн 
де Закавказья и в Крыму. 
используются корневища, заготовл 
В корнях и корневищах имеется эфит 
альной медицине используется 
получаемый из корневищ гориш 
орангелина применяют при колита) и елуде 
Двенадцатиперстной кишки, при легких формах хр 
ческой коронарной недостаточности 
спазмолитическое действие. 

В народной медицине отвар кор 
горичника используется при кашле, голс 
эпилепсии и для улучшения пищеваре! 
ют также при зубной боли и для промых 
ран. 

Для приготовления отвара берут десять гр 
измельченного сырья, заливают литром водь и кипя 
течение 20—30 минут. После остывания отвар проце 
ют и пьют по столовой ложке четыре-пять разів & 
Иногда в медицинской практике используют #6 
корневищ. Два-три грамма измельченных корнез! 
заливают стаканом кипятка. Внутрь принимают так 
как и отвар. 


ГРАВИЛАТ 


Наиболее широко распространено два вида 7 Јат 
городской и гравилат речной. Это многолетние тр 
тые растения с прямостоячими, малоразвег ко 
стеблями, высотой 40-80 см. Нижние ПИ 
листья образуют розетку. Плоды волосиста 
состоящие из большого количества О о 
орешков. От городского гравилат РЕЧНОЙ, 
кремовими, редко желтыми, с темно-красный, 
цветками и прикорневыми листьями, 0 
более крупный и округлый верхушечный 1 
про Во вратами из корня гравилата, ~ 

оспалительными и антисептич 
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ески® 


[вулетнее тр : 
достигат МИ, ад 
черешковыми лу ыми прили 
ми. Цветки жел уч еннъе 
и длинные кист ео 
Цветет ве арстве 


Траву срезают 


ом бронхите, 002 
лерозе, висок 


рименяются ив 
ервную систему, 
тромбофлебите, истерий, 
припадках, ме: олии, при спазмах. 
К приготовлению препаратов > дОННИКа № 
относиться с большой осторожностью. Уже при нее 
ной сушке сырья, приводящей к его загниваниф Е 
ется дикумарин, который при приеме внутрь я 
ет образованию протрамбина, и кровь утрачивает 
ность свертываться. Паже передозировка В 
качественного пренарата вызывает голо 
сонливость, рвоту и поражение печени. Поэт 
ятельно применять его опасно. Настой г070 повой. 
сухой травы и стакана кипятка. Пьют ПО сос гаї 
3-4 раза в день. Шля наружного примеве 
компрессы. 4 
ане о распространен и донник белый; 
его цвеТОВ и тае ооа Со 
готовили а ВОВ в смеси со я 
ли мазь для залечивания 10080 
травы белого донника неско пько слабее, чем 


средства, у 
нице, невра 


» 


высушивают. Потом сухую траву для измельчения 


часть растения в период цветения и сразу же 


Кого средства. Их применяют при ангине, кашле, остром 
ва ЧесКом бронхите, при других простудных заболе- 


А 


нии ран и для полосканий при ангин 
е, отваром моют 
шек дитя Укрепления волос. Сухие, истертые в поро- 


Жень. Для пьют по столовой ложке 3—4 раза в 
трав кипятка са готовят из 200 граммов травы и 3 


вне травянистое растение семейства зонтич- 


№ 


> 


ое, противовоспалите 


бактерици; 


Корни также эффективно 
бронхитах, для лечения верхних 
пневмонии, ларингитах 

Препараты дягиля тонизир Уур 
систему и благотворно действ централи 
ную систему "ную 

Дягиль полезен та! три метеоризме, под; 
процессов брожения в кишечнике, при функцио 
расстройствах желудочно-ки 
уменьшением выделения 

При лечениях исполь 
принятия внутрь и полоска 

Отвар корней приготовляют так: 10 г (две стой 
ложки) сырья поместить в эмалированную посуду, 
1 стаканом кипятка, закрыть крышкой и награ 
водяной бане 30 минут, потом добавить Я 
полного стакана, пропедить, остудить и прини 
теплом виде по 1/2 стакана 2—3 раза в день после 


шечного тракта, свя 
дочного сока, 
уют отвары, настой 


ЖЕНЬШЕНЬ 


Эте – многолетнее, реликтовое растение, - 
стержневой, пипиндрический мясистый к Р: 
пальчато-пятираздельные. Цветет в июне иа 
сит в июле-августе. Цветки невзрачные; бледно 
обоеполые, собраны в соцветия ~ ЗОНТИКИ, 

Плоды — ярко красные костянки, 

> в свалени условиях произрастает 
орского края и на юге Хабаров 
Успъхом выращивается искусственно во 
изированными хозяйствами» 
садоводами-любителями 
Женьшень, — мощное лекарственное 
восстанавливавщее силы при переутомл 
а надежно оберегмощий его от неблагопу, 
ЕЕ среды. Недаром его зовут 5 
Е - Растение содержит салонинь» 
В? 


се преяараты женьшеня следует принимать только 
начению врача; настойку — по 15—25 капель 3 раза 
порошки или таблетки ~ по 0,15-0,3 три раза в 
еды. 


ЖУРАВКА 
(Чина) 


Так любовно назвали люди это интересное растение 
из семейства бобовых, известное в ботанике под названи- 
ем чина луговая. Есть виды чины, которые специально 
возделываются на корм скоту; а в цветоводстве широко 
раенространен душистый горошек. 

Чина же луговая широко известна своими лекарет- 
венными свойствами. Это небольшое многолетнее травя- 
нистое растение с маловетвистым стеблем и тонким 
Корневитем высотой 30-80 сантиметров. Листья состоят 
из одной пары листочков и заканчиваются усиком, 

ретти желгые, типичные по строению для бобовых. 
ных многосемянный, черный боб с гладкими семе. 


р В народной медицине использ 
СН уется заготовленная в 
я д задол астения трава, Ее высушивают под навесами иж 
0 №. мых пом, рытом воздухе, или в хороно проветривае- 


ронхиты, воспаления 


ы 
еті 


ВАТ 
Бель и 
пахлебнич; 1 1 
венно І 1 

Трава окр 
биновую ких 
ние при 30 гем 
заболеваниях се и гръ 
п грикладъгва 
вам, к бопер гочк 1 радик) 
баком омывают воспа 
травы употребляют при ломоте в ко: 


Распаренну 


п 


ние при жирной коже лица и угрева 
т НЯ отвар (10 мг травы на 200 мл во 
укреплению десен, а также при лечении стоматит 
о помогает спиртовая настойка из травы знеройоя 
а полоскания полости рта 30-40 канель этой настойки 
разводят В половине стакана воды, а для смазывания 
н разбавляют пополам с водой. При шелушении кожи 
ки лица, для быстрой ликвидации воспалений и 
опрелостей кожи, пля заживления трещинок на губах я 
руках можно применять мазь из травы зверобоя. А при 
ожогах и язвах как средство для заживления ран полез. 
нов виде компрессов зверобойное масло, 


Сбор растений е всего вести, когда они в волном 
ах. | цвету. Срезать : ою часть растения с 


имерно 10-30 сантимет- 
адик ров. Для удоб сушки траву связывают в пучки. 

Зчгудив Ка Сушку лучше всего вести в теплом, хорошо проветривае- 
спаленные пи мом помешении, на чердаке или в тени при хорошей 
КоСтяхи Е погоде. 


Вауу хада листьями и цвета» 


Отвар зверобоя (к рованный или слабый) 
готовят спедующи! 20 или 10 мг измельченной 


высушенной травы заливак каном кипятка, плотно 
закрывают и кипятят на слабом огне 15 минут, а затем 
сразу, процеживают через 2 слоя марли. Мазь из травы 
зверобоя приготавливают из расчета — 1 часть спиртовой 
Настойки и 4 части несоленого сливочного масла. Масле 
зверобоиное получается, если 1 часть сухой измельчен- 
Ной В порошок травы развести в 2 частях миндального 
или рафинированного подсолнечного масла, настаивать в 
течение 3 недель и затем процедить через марлю. Эте 
рес можно приготовизь и ускоренным способом, 

) траву с маслом на слабом огне в течение 


ЗЕМЛЯНАЯ ГРУША 
(Топинамбур) 


похожис на картофель большие кп 
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в (Родиола розовая) 

В кч ° Это небольшое (высотой до 25-30 сантиметров) 
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лимонно-желтый цвет. За это оно и получило название 
”золотой корень”. Настоящее же ботаническое название 
Этого растения — родиола розовая, иногла его называют 
очиток розовый. 
Родиола розовая — ценнейшее лекарственное расте- 
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официальной медицинской практике коревъ 
Родиолы розовой применяется при повышенной утомляе- 
Мости. Зкстракт золотого корня рекомендуется также 
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ями нервной системы. Его принимают и здоровые люди 
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‘ото изучена и используется в медицине. В к 
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цветения. Бе срезают на небольшом расстоянии от 
и вы ют в тени на открытом воздухе, В траве 
имеются сапонины, флавоновые гликозиды, рутина 
танины, эфирное масло, каротин, витамин С. Вместе с 
этой заготавливают и фиалку полевую, имеющую только 
желтые цветки и проникающу на восток до Бурятии. 
) Лекарственными препаратами из фиалки лечат 
а ЩО кожные сыпи, гнойничковые заболевания кожи, кожный 
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зыми свойсвид 8 нуе корзинки и ЯЗычковые краевые цвет: 
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ЩА салату, содержат вита г раза больше, чем 
плоды апельсина. Обн ‚ пектин, флаво- 

тим стеблениияй Еойдъ, дубильные, са? ства, протеины, 
тый, слегка ваве хлорофилл. Мекрозлементъ - железо, медь, марганец = 
ИДНОЙ, Е лируют кроветворение, повышают защитные 
иства организма, Иветы с листьями, корни н корневи- 

желты ща собирают осенью во время цветения, сушат в тени и 


Е Хранят в плотно закрытых банках и коробках, 
более раси Препараты кипрея обладают мягчительным, обвола- 
кивающим, вяжушим, коовосстанавливающим, противо- 
ельным, болеутоляющим действием, Приготов- 
ленные настои листьев (столовую ложку листьев кипрея 
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Нижающее при болезнях горла, ангине, головной боли 
“еОннице, расстройствах деятельности кишечника, 
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| ЛНАЯ дивани? 
стом П 
Это тһ и из самых распросъ 9 Вкус 
_ Этот я 10 поздней осени, | с ре! 
раненн 2 г. Витамина Св | вкус 6 
Е шне, картофеле и реге 
уа | оболошк 
‘ивлению рак, ў Втр 
си ание сахарав | кий, г 
БУ листьев (15 Каротин, 
< вые ложки Из с 
люде: | Добавлят 
ах, при Шяоныру 
НИЯ К 
аке, абе 
как, 
рок се № хуур | 
еще как; в и Зи та 
Средство. Настой Цветов пьют при кашле, отвар корн я: оти 
При Фурункулезе, Угрях, сыпях. Порошком Краса 0; 
присъьшают гнойные Раны или кладут на них свеж 
чистые листья Свежими 


листьями 
Ки. Для Укрепления в 


КРЕСС 


‹еруха лекарственная, брунк- 
зывают жеруха С 
ае ре, гулявник водяной, Многолетник, 


80 сантиметров в высоту из семейства 
ых с полым бороздчатым стеблем. Листья 
аж ух до семи долей, Цветет 


хстые, имеют от дв} 
не цветки из четырех лепестков собраны в 
и. е 


А Т инейные, раскрываю иеся 
10и, уо кисть. Плоды линейные, раскр щ 


е 


ки, 

Одри Г растет по берегам водоемов, часто в воде. При выра- 

ху м савани на грядках нуждается в затененных местах и 
отец За частом поливе. 4 

ъа Вкус молодых листочков зъко-остръш, напоминает 

у Ышы а вкус редьки или хрена. При зрезании сырых стеблей 

Ы выделяется летучее вещество, раздражающее слизистую 

оболочку глаз. 


В траве жерухи соде! 
калий, горчичное, зфирно 
каротин, 

Из свежих листьев готовят витаминные салаты, 
добавляют их в супы, как пряность в бутерброды, к 


заменитель петрушки. Зимой сушеные семена употребля- 
Ют как приправу к мясу. Масло, полученное из семяи 
жерухи, может заменить горчичное масло. 

Растение возбуждает аппетит, действует желчегонно, 
Противовоспалительно и противоаллергически. Р 

Свежий сок жерухи по 1 чайной ложке 3 раза в день 
или настой 20-30 граммов свежих листьев на 1 лиж 
кипятка по 1 стакану З раза в день принимают при 
титах, болезнях печени, холециститах, почечнокам 


ереблянт 
красног ЮВНИК, се 


другим: 
распо 


г 


[ 
1 


тен ( 
ИТ й 
ают | обули 
Лиза уь 
са Чаще 
ко вет. Й воде, 
реж) 


Н 
ЖОГОВ, лучевых 
чек, 


растения, обладают 
1 1и КровоостЕ“ 
и пвотиве 
родной 

я и 


пъ- 


пепо. 


греоле- 


адцати 


пре болях в п 
отов; 


ром 


Т о отваром 


ч ом ния отвар г 
метео 


кожа пица 


Е 
—— с 1 очистится 
в 1 
т Холлі и 1 о при подагре, 
лучае в слав гизме, для ү й (синяков) 
к. Провеграща. при ушибах и при гис съ сях, от боли в 
имеются дубль пояснице. В этом с т из свежих корне- 
Си савгвисуба, вищ: 40-50 г их № тяг в 0 юды в течение 10-15 
велевая, элак? минут. После настанвания и процежт ия отвар исполь- 
ва и щавелев» Зуют для приготовления примочек ик зессов. Свежие 
листья прикладывают к ранам для ускорения их зажив- 
ды) и порове ления. Листья купены собирают во время цветения 


растения, корни осенью, с увяманием надземной части. 


КУБЫЩКА ЖЕЛТАЯ 


Кубышка желтая - многолетнее растение из семей = | 
ва кувшинковых (ниморейных). Другие 3 | 
‘Водяная лилия, глечики, бубенчики желтые, 
маковки, плавунцы желтые. Листья плавающие кр 


серлцевидно-овальнъге, с длинными черешками. П 
слегка 


008 
Заки 
урок 
хе] 


пются хурад 


я регия, 


ХӘМ Америк 


НИЯ лилии — 
Вищах и: 


ни прикладывают к 


ные кор 
бащи корни в пиве и отва“ 


яне варили 


со! волос, 

падения 

лову 01 ВБ 
мыли ГО 
ПАБАЗНИК 

‚ Чи 
А уа (ноголетнее растение из семейства розопветных с 
И з евищем и клубне ными утолщениями на 


нким Корн Н 
а г пях. Другое его название — таволга шестилепестная. 
а са ой. Цветки бело-розовые, многочисленные, 


| ям 

1а | ы в крупные метельчатые соцветия. Растет на 

| "у | влажных лугах, болотах, по берегам рек, по выруокам. 

› РЕМ Широко распространен в ёвропейской части СССР, а 

НЫ и 06 ща такжеивюжнъх районах. 

Дивающее р В свежих листьях содержится много витамина С, 
ІЯТЯГ В] пада ратан, дубильных веществ и э фирных масел. 

лъчение аа и. кои практике лабазник используют как 

итеш о Е 0зеговнов и потогонное средство. Помогает 

ву пасада коместу рю 

отваром травы, | с месту укуса, а рану промывают 


И Стар корневых клубневидных утолщений дают 
ЗыКим детям при грыжах и поносах. А для взрослых 


Я я очень эффективен при геморрое. Трава лабазника 
1 АЕ Кровоостанавливающим действием. Пиетья 
РР. ого Е а ника можно заваривать как чай. Клубневидные 
е2, в. Пщевия растения съедобны. 
же 


ЛАНДЫШ 


Ландени нет 

олько красив. 
Го растения р 
при 


смеси с валерианой и боярышну 

сердца, стенокардии, бессоннице, 
Препарат коргликон 1 

средство, т 


деятельность ( 
точности. Гли! и 
действия а препара: и) д 
1 под Наблюдени. я (е; 
г 
и 
дар. 
ти 
. и на 
ют для приго- 

пинта и даже 1р 
ИНГО 
Зимой М 
(ОЧНЬт 
ВЫСОТ 
Зет 
Сино Е белы) 
Нижний ; р. зыб; 
Дикорастут тык семенс ки т 
ва слОжноцветн П ормовое растение: яце 
Семена созревают в вгус. - Корневища заго М 

Тавливают после созрева Их провяливают на ще 
сКвозияке, а затем, Порезав на куски, сушат на солнце В е 
или в сушилках. : 
евзея — ВЫсокогорное растение субальпийских “ерь, 
лугов, произрастает на Алтае, в Саянах, в Западной и [ 
ЧНОЙ Сибири, в С. й Азии. Масу 
: ея давно известна как Уин 

ой нервной системы 
Препараты 


улучшают — 


вышают 


чно-сосулистую систему при 
сокрашения миокарда, 
яется также при гипотонии. 


| иа фиш, УСИЈ 
0 р ии: 
иа акула. а, обладает свойством пони“ 


| шира точных корзин 
а ‘Настой ИЗ ЦВ АИ, 
тр к ДС сотываемость крови 
под АМ Ет пительное и бесконтрол 
ча, сов левзен может вызвать Стог 


авления, замедление рить 11 
сердечных сокращении. - 
ночного сна не следует п 
вечерние часы. Они про 
гипертонии, повышенной 


систе- 


Другие названия: лож 
цинготная трава, ложечный хрен, морской с 
Мелкий голый или слегка опушенный травянистый 
Сочный двулетник семейства крестоцветных от 7 по 40 см 
ВЫСОТОЙ с тонким беловатым веретенообразным корнем, 
розеткой лопаточно-продолговатых листьев, с кистью 


салат. 


ралий кор белых цветков на верхушке стебля, Цветочный стебель 
зреголобиви выбрасывается на второй год. Цветет в мае-июле. Пвет- 
тник свие Ки расцветают постепенно, не одновременно. Плоды - 
ое растений Яицевилные стручочки. 


Встоечается это растение повсеместно в Арктике, по 
срежьою Ледовитого океана, на островах Занолярья 


Новая Земля и 
др.), где нет ни крапив А 
зач: Е рапивы, ни купыря, ни 


Крупное 
сорняк растет поч 
Медонос, Корни г 


имеется 
и другие 

Препараты кс ІЯ ло! іде ‹ 
Действуют потогонно 1 : 9 


> ав кор 
зъте, жироподобнне 


ров и настоев 


інфицирующе) 


сана ВОДЫ, 
выливают 


Жепудочное и 

СтОЛОвую лож 

ва часа. Пыот 
При перхоти 

необходимо МБ 

Корня Лопуха, 

Цветков ка: 
г 


Ь, 
„очень 
а огороде 
салаты, 
еи поджа- 


как ОБощную ; 
Холодные борщи, 


с Кусочки Корня 


Принадлежат 


к семейству Орхидивтк, Это 
Орхищей, произрастающих ша 
Растет в лесу, п сырым лугам, 


№ Е. 
источают приятный и несколько 
№ Ще время В медицине применяются клубни, 
3 П”, н 
Ве ОВ содержащих слизи и крахмал, 
ИЗ К епвающее при отравлениях. Поро- 


Я бволаки я 

Дал К ребляпт при гастритах, звтероколитах, 

| акт той медицине отвар салепа применяли кан 
> тельный напиток для 


с больных, приге- 
рэ? пл его на молоке, бульоне или ) 


к: о 9 заваривали как чай и пили от лихорадки. Отвар 

> Дер По, клубней считался любовным напитком, ибо верили, ато 
т | нувеличивает мужскую силу. 

Рут < После сбора, молодые клубни с 

На да иа па шенадолго погружают в кипящую 1 

б Стакан ву И сиви способности прорастать. За 

6 Отвара порои пак рля сушки, Обработанные та 

О граммов щ таяг неприятный вкус и запах. 


Это — 

ше еее травянистое растение с мочкова- 
строена и Ветвистым стеблем высотой до 70 см. 
остр шен иютик почти по всей территории СССР 
р 1. используется я 
осема І у сухая и свежая 
ются: глик, 

2 Озил, каротин, аскорбино- 


Стебель прямой, иногда ветв 
части (в полосе сош 


СПОЛБЗуетея в т 
СЯ В 
цветения, в | КИ 
Ва, глико Ша 
В 


-4 па 
тн С, а! 4 
й, желчегонни. 
СПОЛЬЗуУЮТ для | 
Одящих путей, 
цистита, метеор: соети 
щения араты Цв І ш корне) 
ї кн | 
чек, компрессов и в К Е 
В Виде отвара при све 
Настой готовят из по и проце 2#%8ица ; 
стакана кипятка. После настаи о ния солова ша холод; 
живания весь настой выпиз ю ние дня не Ег. я м На пла 
ми порциями. Отвар для п копрессов, В щ нет 
промывания глаз то нием двадцати гр еце р, сев 
оповине литра воды или молока вт ХМ а 4 
е 20-25 ў Е ағ 
чт нянка ядовита, и потому при лечении ее препара М маи 
Тами нельзя допускат, Передозировки, а Зи др 
М осо 
| Оку 
МАНЖЕТКА а 


широко 
- Стебел 


капственного сырья заготавливается 
стве 1 и я. В ней много дубильных ве- 
период Ц 


С. ғо - У 
г; аа в народной медицине применя: 
‹ Я ать! 


д киваюи ша- 
рела? вяжущего, отхаркивающего и улуч 
яр С пра средства. Они используются при 


Уро МИ око 06 ткательных путей, при язве желудка, диабете, 
З | № оболеваниях печени и почек, при болях в 
9 Саур ВОдЯНКе, 5 

о Ааа Сащ еннего прим овят настой из 
Оты в Для внутренн 


тка. Пьют по 1/4 


Многолетнее трав мощным много- 
тлавым корнем и но? сревянистым корневищем, 
ва котором располагаются новления. 


иде кашицы, пае 
“при фурункула 


зек, ; В Качестве лекарственного сырья используют корни 
ых ли с Орисвища, заготовленные осенью. После выконки их 
ОСТЫВАНИЯ | Моют в холодной воле и высушивают при температуре 
ние дня Ней 5-50" 


0. На плантациях выконка производится на третий 54 
Тод, Корневища снаружи темно-красньте, а внутри = Е 
28—110-красные, В них имеются гликозиды, әлизарин, 
алиозин, Ксантопурин, антрохиноны (галиозин, пурпу- 
ИЦ рубиадин, иберицин и др.), винная, яблочная, , 
Нная и другие кислоты, белки и сахара. Препараты 
Марены способствуют растворению фосфорнокислых и 
слевокислътх солей кальция и выведению их из Г 
ма. 
В медицине применяется сухой экстракт ма 
Е таблеток и выпускаемой в ЧССР пр 
Нал”, в состав которого входят корневища 
у желяно 


Препараты марены нельзя Принимать п и 
недостаточности, гломерулонефр 


ите и язвенно; < 
желудка. Б: 
МАРБИН КОРЕНЬ 


Другое название зтого травянистого многолет 
растения семейства лютиков 
Он имеет толётый слад 
килограммов), Растет в 
Сибири и Казахстане, 

В пионе уклоняющем 
кислоты, пубильные 
мин С, жирное масло. 

Марьин корень благотв 
ную нервную систем у. 10-пре 
травы и корней (1:1) приме 
средство при вегетососуди: 
бессоннице, гиперто 
| ях печени, ревм 
Наружно использ 
ваниях, 

Препаратът зтого 
разрешения и под контр 


обнаружены эфирные ма 
а, микроэлементы, Вита- 


действует на централь бан 000208 
ная спиртовая настойка 7 
я как успокаивающее 


СЯ 


атизме 


1 ениях, зубной боли, нт 
Уется отвар корня при кожных заболе. 


растет 
олем з 


Бу 


следует применять с 


Шло название, 
_Чветы мать-и-маче 


хи содержат фитостерин, рутий, 

Каротин, дубильные вещества, желтый пигмент. В лист“ 

много гасло, есть дубильные и минеральные вещест® 
сла. 


2 


голове ЛИСТЬЯ 
у из свежих, 


старт 


язвы 


248 Я измель 
вот. пления волос И 
е АА 
Да у 


г раза В неделю моют 
СЯ поровну листьев подое 


Тистья собирают в конце мая ~ 


ОШ не Велики и зел 
под железной 


лия и кропотливо, но сушени 
токачества, 


Ме а 

а па зе пегочница растет почти повсеместно. 

ин С Пица ан понины, рутин, каротин, вита- 
Е и Еты, витамин „С сохраняется после 

вани кастения, варки, засолки и маринования 

Ви, оа вкусна зелень медуныцьы, употребляется в 

ает благотворн ейст та 
Клерк о олар рное действие на организм, 


Хои листочки, лепестки 4 
е с 2 тки цветов, п 
уе тебли приятны на вкус. Ранней весы а 

"ТОВ, окрошки, Бра стовления вит ых 
Втори блюд, х щей, супов и свежих 
е е побеги и листья медуниц 


столовая пожка 


ми сове: 


Г 
ТЫ ЛИ} Я собр 
› Сильно ветви 009 | 
я супротивные  хуртоднЯт 


цевидные, верх | ВОДНАЯ 
роткий черешок, ши корня 

розоватые, по влаго и сл 
В пазухах верх шоуу = 
растрескивающийся на учим в 
зарослей ов, на опушках леса 
КОИ части Союза ив Срецяей 
ся в Крыму, на Ка 


зь. В медицинской практике пряме" що В 
с мочегонного, болеутоляющего, уепокан: мъ 
вающего нервную си 
дающего аппетит ср 
сы при нервной 
общем упадке сил, при ко) 
ликах в 


МОЛОЧАЙ 


й семейства молочай- 
стений семейства 
| многолетних р целях используют в 
Зра ОЛД ообразен, но ВЛ ый (пругое название = 
ии 5 молочай кипарисовъш (; 
| иа 


[ калъп тазъвают его 
Е" н а Жители Забаик 2 Н 
р Паллас: ). 3 


А в мженьшенем”. | 
истение содержит обильный м 
За е. Листья супротивные, 
м ужитом стебле. Цветки же 
У МТ етие. Мощн 

ны тыла | ал202 соцв 1 

6. силно ЗЕ зенвшеня. По внешнему виду 
съл Вер | бо бы собравшегося широко ша 


тоя, ве шгосподнятой НОГОЙ, 
Ч, ре Народная медицина реко 

ватой корня молочая в 
: 0801н0г0/и слабительного спец 

ЗКах в пазухах вее Сре Е 


ВИ (ОКОМ — густой беловат 
"рескивающейя в | Шжгучим вкусом, вып 


коже, бородавки, 


МЯТА 


Многолетнее травянистое 


По в нашей стране в 


растение семейства губо- 
Видов, 
Лев 


стречается около сорока 
зсем им присущи лекарственные свойства. Наибо- 
мал, ОКое применение в медицине имеет мята переч- 
В 
Рава, В 


Настойку листьев мяты 
тошноты, рвоты при спазм 
коликах, метеоризме, при › 
ройств 


серлет 
головную боль. 
Многие дикораст 
ются в народной ме 
ных расстройствах, 
облегчающему дейс 
желудочных коликах 
Настой готов 
листьев и стакана 
через три часа 


т широко использу. 
е при Желудочно-кищеа, 
ев мяты Водяной по Е 
опит Ппоречную при р? 


в сухих 


измельченных ду 
` по Столовой ложке ат 


ул у 
Многолетнее 2ивое и влаголюбивое растет Р) 
ние семейства нот но за напоминаю- па тоце 
щую наперсток ф г ается на Кавказен ВОЛЕ 
Украине, где наиболее 12 вида = шерстнс- 

тая и пурпурова 


ибо еце 
ИЛЬ з 
Жидкие преп. — дигинорм, ить 
гитален, ду -нео и таблетки И 
Сититурани приз хронической сердечной Пит; 
Нелостаточности 
Завние времена Настойкой из растения лепияи 
Водянку. 
ване ау 
ОДУВАНЧИК 5) 


19 
) 

Первый Весенний вен г зы 
ОК плетут из этого очень рас- ме Эң 

пространенного растения, которое цветет до сентября. 4 
огат одуванчик орга: слотами, дубильными и р 
ами и витаминами. нем есть каротин, соли 
ция, фосфора) ка, 


ка входят в состав аппетитных, 
Корни ванчи нных чаев. Для их приготовления 
: ИЕ ают в стакане кипят- 


Ом А те 
Ъ 0 сого корня завари 

и ура а ложку В дать минут, Пьют по четверти стакана 

| т С о ҖЕ: ар Е 

Щиро А Я т перед едой. Сухой порошок корня (до 5 

кеду Ко о в день) назначают при атеросклерозе. Кофе из 

саты 0440, тного корня вкусом напо ет цикорий: 

Цит Вод вы соком свежего корня выводят бородавки, 

поет, внушки и пигментные пятна па 1 течат мозоли, а 

да чак входит 


ИХ изу | шириз корня лечат экземы и ожоги И и 
Они | вожав противоугревого лосьона. Пр ухе и болез 
| вх мочевого пузыря принимают сок свежих листьев 


ЛОВОЙ, ложке 
одуванчика по 2—3 столовые ложки в лень перед едой. 
Г Листья очень полезны. Их можно кваситькак капус- 
1. Дпя приготовления витаминного салата ошпаренные 
а Листья одуванчика помешают на 30 минут в соленую 
любивое расте ди Цадрнсния горечи. На 100 граммов листьев 
с за напоминаю» а он - 7 граммов растительного масла и 10 грам- 
ся на Кавказей та ного уксуса. Этот салат употребляют и при 
ида — шерсти о, малокровии, ревматизме, при заболева- 
покроцит Ди. хеланого пузыря. При изжоге можно 
_ дигинори, Са И листочка одуванчика. 4 
таблет печах и дуванчик на воздухе или в протопленных 
го И ой . ри температуре 40°. 
ой 0601027 и 
„ения летят А окопниК : 
Ївавянистое многолетнее растение семейства бурач- 


овых. Корневище короткое, черное, корни толстые, 

тис ние, на изломе беловатые. Стебель около метра 
Отой. Все растение покрыто жееткими волоскам 

га стья продолговато-яйцевидлные, очередны 

ощупь. Цветы синие или фиолетовы 

ныб, собраные в поникающие однобо 


Препа 
течениях, 
кишки, 
полиарт 
вывих; 


юдное 
неи ПОЈ 
перелол 


Травянист 


Здушм Корт 
орневищ 
АВ, разр 
"роках 
устарничек = № биоло 
У: а Краху, 
е хн А 
Препметом мала та 
куст”, да ване ; 
коллов- Т Оль 
Ве, казались колдов: 0 ха 
Иственнъе легавст" Аа 9 "Ще 
‹ранять дом от огня орда, с 
и молнии. мца р 
Слово 2омела? Происходит от древнеславянскего о 
я > Что значит чистый” ”незапятнанный” = изза МУ як. в 
цвета плодов. Ягодообразные пледы омелы = Це (а 
ленная пища многих птиц, особенно. дроздов и от, 
Х голубей, Очищая Клювъг о Кору деревьев, птицы м пу ез 

т На ней семена, Которые благодаря налишто 

В приетаюх к Веткам. Таким образом 

рехо, дерева 1с дереву, 


недаром ее называ- 
марте-апреле прорас- 
а затем и в древесину. 
«ивает Проросток, а он образует 
ТЯжи, идущие Вверху вниз, 


Г’ 


В корней (иног 
ВОДЫ В течение 


г еи невзрачные, желтовато зеленые, 
ветки 5 мук в развилинах стеблей. Плоды 
ри тя осенью и остаются на дереве до 
одевают В тн, вызывают тяжелые расстройства 
8908. ОИ тельности. Зато стебли и листья омельг 
палео а содержат сахар, дубильные вещества; 
нА смолы, сапонины, алкалоиды, витамины и 
№ ое полезные вещества. 

Препараты из омелы обладают противосудорожными, 
рлеутоляющими, кровоостанав: ивающими и вяжущими 
свействами. Их под контролем врача используют для 
понижения кровяного давления, лечения болезней 
саш, ревматизма, туберкулеза и некоторых другик 
ззоолевании. 


ОРЛЯК 


Травянистый многолетний папоротник с длинным 
ползучим корневищем черного цвета. 

Корневища орляка выкапывают попатами осенью, 
деди, разрезают на куски и сушат в тени. Сохраняют 
т, ках, обложенных бумагой. Растение содержит 

и Оцологическа активных веществ. Корневища 
ты крахмалом, дубильными веществами, калием. 

Стержни молодых листочков орляка содержат много 
мала. и белка. Собранные до распускания вайи, 
у нные от листочков, отваренные и хорошо промъ= 
а есКолько раз в воде для удаления дубильных и 

ких веществ, используются в пищу для приготовле- 
НИЯ супов, салатов. Их обжаривают с сухарями для 
ав к рыбным блюдам. Молодые ростки сушат, как 
и спользуют зимой для супов, соусов. | 
ляк обыкновенный — это не только. 
Кутнинье. Отвар его корневищ (1:10) народн 


других видов па 
спорангии, Е 
Сверху покр 


ской отличается 
поверхнс 
Гм покрътв алом, Ы: 


З Стеблевые 
краями, сидячие 
Д — треугольные 


Трава Пастушьей сумки Содержит гликозид гнесопин, 
- в, детилхолин, холин 
винну, 


› терамин, Фумаровую, 
"НУ 0, яблочную и лимонную 59 


‚также при 
і медицине 
окачествен- 
применяют 
сниртовая 


„ Поэтому 
ча, 


та ристьев 


ное масло, дубильные вещества, 
е ры Семена содержат около 25% жирно- 
удаления которого из жмыха можно 


т. с. ее заменитель. 
товитЬ И  именяется против почечных, легочных 
Ди и особенно в гинекологической практике 
в ша водных настоев и экстрактов). Экстракт по 
бому действию заменяет спорынью при к ровотечениях, 
орать пастушьей сумки способствуют снажению 
кровяного давления и усиливат тальтику кишен- 
пика, Поэтому рекомендуется иногда при гипертонии и 

и стакана 3 раза в 


монии кишечника принимать по тр 
день настой травы (из расчета 2 столовые ложки на 
сакан кипятка), либо 20-30 капель жидкого экстракта 
4-5 раз в день. 

народной медицине применяется как мочегонное, 
Ши болезнях мочевого пузыря и почек, печеночных 
Коликах, кавернах в легких, как средство регулирующее 


Обмен веществ и желчегонное. В последнем случае в 
Литре кипятка настаивают полчаса 2 столовые ложки 


травы и пьют по стакану 3 раза в день за час до едь. 


ИСТЬЯ можно 


салатов. 
74 
Собирают надземну:о часть растения в июне-июле. 


ща на воздухе в тени и на ветру. Срок хранения сырья 
а. 


класть в борщ или использовать для 


ПЕРВОЦВЕТ 
(Примула) 
„В народе первоцвет называют примуло. 
Сморщенных листьев - баранчиком. Соеди м. 
растений он больше всех содержит И 
елью используот 


Е. 


листьев 
коКлю! 


леч ения 


1 
ЛИСТЬЕВ ей В 
4 


В Народе пи 
Многолетнее Г 1 
п гнапоминают ря 
"ЗОлотист 
растения с ТІ 


Содержит Вит: 


1 эфирное масло! с Ср е 
@0рой, органиче кие Олы, дубильные й к 
"гр ен 
Другие веще М 
Репаратът Мы оказывают о оц, 
спазмолитическое, желчегонное действие, Е застой е уду 
Отварът соцветий оказывают противоглистное ПОЕТ А иа. 
Благоприятно ИХ Влияние на организм при 
‚ ВЫХ заболев 5] 


Ся эти препара; 
Возбужде 


родной медицине пижму используют при желту- | 
каропонижающее средство, при язвенной болез- 
я и цветы, заваренные как чай, в прошлом веке 
-„бляли при нарушениях менструального цикла, ог 


қ "ннииьт. Чай готовят так; на стакан кипятка берут 
в. неща. ложку цветков и настаивают 10 минут. Больше 
1 Ван "Ё сакана в день пить не следует. 
а др Ния Т Ё вегеринарии отвар пижмы дают животным ог 
та СТБОВ глистов. Мелко нарезанная пижма на мясо и яйца предо- 
Сразу храняет их от мух. Порошок нижмы парализует мух в 
Рина продолжение 15 минут. 
име Юни, ; Сбор цветочных корзинок производят с начала 
л: НяЮт цветения до конца лета. 
5 На 
4 раза ПЛАУН 
пани Плаун булавовидный - многолетнее, вечнозеленое 
Отовят травянистое растение семейства плауновых, е ползучими! 
вления ‚ Стблями. Листья мелкие, линейные, густосилящие, 
мягкие. Мелкие из них, треугольно-яйцевидной формы, 
с Образутот спороносные колоски. Растет в хвойных лесах, 
По опушкам. 
и. Это В качестве лекарственного сырья используются 
Листъя споры и веточки. В веточках солержатся ще 
вий С Ликоподин, в некоторых видах — аннотин, в спорах 
всего. (созревают в конце лета) - споронин, клетчатка, сахар» 
= жирное масло, другие вещества. 
эрКИЙ- минерапьныє вещества, ро Ли в сырую ПОГОДУ хо 
: Колоски собирают рано Ут с ХОлОСкИ и траву в 
знались. Сушат 5 Е 
спо С Снорьт не высь 
лей помещении. Плаун ядовит. присып 
1909 качестве присыпки 


Споры применяются е а воспалениях 
постах у детей, При ЧР сземах. Этот 


Настой травы готовят из 15 гр 
ра кипятка. Принимают по ст 
день, Иногд 
измельче 


ально давлоњ е х 
Листья заготавливают во второй поло 
Сушат в Хорошо проветриваемьх помещениях 
кепру температуре 50- 60 градусов. 
Сад Приготовлення настоя берут столовую ложку 
> Листьев, заливают стаканом кипятка, во сей 


4 аъ. 


вине лета и 


или в 


ти пьют по две столовых ложки 
фармацевтическая промашлене 


18810 
а 
‚ Наш здорожника. Один 


ч брякеты из листьев пи 
й заливают стаканом ! ятка и настаивают 
я І ия отвара 


аот так же. Цл 
кипятят 10-15 м 


) 
ат мы подорож? нельзя 
ута аре \ ать при повышени‹ дочного 
ольш Ц са. 
ника, В 1 Называется 
ляются с векворощ, бы 
} богато разветел 
Е + ненпочти по 
К | 
7 аа | образный пр 
Наги | ВКУС, Собиран 
} Чернобы 
естве | : 
ра 2 О давно ла 
Заден. и кеннол не его применяют 
не р = протявосуловожное, жарспонижаю- 
 Общеукреппяпицее средство, Препараты назначают 
ис и мезралтиях, а также бронхиальной 
5 и сахарном диабете, г гипертонии, Чай готовят так: — 
и чайные ложки сух кой травы на полтора ст 
обыльннха упөя 


отором расположено множест- 


е, на к ес 
цветие - сложный колос. Плод + 


| МҸ | 050202: _ очень ценное растение, 
а и которого испол аная. В 
Иж ен | А лекарственного с евища, | 


ли поздней 


тост 


тора цаца | ливаот Е 

[Г ые заготавливают ра 
г. БК кто Выкопав, корнер р ‹ивают в 
с оъ холодной воде, сушат, обыч крътом возду- 
ем, с0а = В корневище им ин, слизь, 
› Ветвр № белковые вещества, > жирное 
и лира масло, каротин, витами отъ. : 
вато- Ви. Препараты пырея у обволакива- 
кита И ущего; потогонного, кр о, мягчитель- 
ой 20208ае нхо и болеутоляюшего : благоприятно 
то иа действуют и на обмен в лечат гаетриты, 
Усте-сея | саты, там, подагру, экзему, диатез, желтуху, 

: я печени. 
ние мя внутреннего употребления настой готовят 
пи ею оригинальным способом. Четыре чайные ложки 
ие 6 нных корневищ заливают стаканом холодной 
болен, = сад е ой Воды и настаивают в течение 12 часов. Пбєле 
астой сливают, а сырье заливают стаканом кипят- 


08 Песле десятиминутного настаивания этот настой 
КИПЯТ | выливают в первый и выпивают весь небольшими порци- 

| Ями в течение дня. Чаще же готовят отвариз 30 г лекарст- 

70-про. тее Го сырья и двух стаканов воды и пьют по столовей = 
Ке 4—5 раз в день. 

А Собирают корневища весной или осенью. Премывают 

В ХОЛодной воде и сушат. 


РЕПЯШОК 


Трава репяшка обл 
Противовоспелителъг Г 
. В на Одной меди 
в При болезнях печен 
ВИЯХ верхних 
Пищевагеь 


те 
и же 


ды 


стакана. лВНК ! 
В Народе рас епяшок пари: СВ, 
Ло”, так как его трг ЛИЧНО выпарить мблощ-” 
ную посуду. 
РО Травяние 
О 
Ромашку Знают все. тетнее травянистое А т 
растение из семейства с Г 59 осень 
ря, цветы собирают ТОЛЬКІ Ети кк Д 
Сушат в тени, на сКвозняке, ще (дъ 
Содержит ромашка апте И 108 есте 
ты, Каротин, соли Кальция и кал а, 
целью Препаратът ромашки Употребляются как антисепти- В. пече, 
А ческое, тивовосп, ительное, вяжущее, мягчительное, оз лде 
желчегонное и Потогоннос, Обезболивающее и Противойл | сле Е 
лергическое Средство, Омашка ВОзбуждает центральную Ще ку уе 
НерВНую систему, Усиливает рефлекторную деятельность ура о 
ого мозга, Ускоряет дихание и рита: сердца, расти- | К 
Ряет сосулъг мозга. г 
Ромашк. ДИТ В состав многих 


чаев, в том числе 

- Чай готовят так: столо- 

и Заваривают в стакане кипят- 
П 


ох заболеваниях кожи, десен, фурункулах, 24 
нарывах. Делают ванны при золотухе, 


При. : ров горячего настоя ромашки помогают пой 
Пати ‘остром насморке раз 
н, Зр п При стоматитах по) 
И сд и фарингит 4 
"стот ШЕ промывания 
Д1 Е 
Тита (дашки применя» 
карр Томашковое 
сталь 14у |) приготовления м блеск и 
И Оди ПИ предохраняющих их 
два Повсеместно р ка паху- 
ПОК эпа чая. Отлеқарственної а, 
ить Му тих цве т трубчатебс 


осият > ссенью. 
зя коробсика, 
ом гнезде. 


ерноморском побережье 


вказа. А 
| Е С лечебной целью используются верхушки молодь 
00егов, ластья и цветки, му 
1 Действует рута как общеукрепляющее, тонезнр: 


Щее и" успоканвающее средство. Руту поименяют 
Улучшения пищеварения и аппетита, при по 

Коликах, головкой боли, голозокружениях, сердце 
сее затрудненном дыхании, ломкости сосу, і 


В народной медицине пр 


как жеропония е; 
щее и болеутоляющее 0] 


ТОИ из мельченной ряс 
стакане водки, проц 
двумя-тремя ложк 
простудных заболева 
Желтухе, реву 
ке, витилиго (лейкодерм 
| тую, въсушенную ; 
| Мают ПО одному грам у 
Настоем ряски обмывают 
Фурункул, 
| При лечении п 


атизме, 


и смачивают тн 


З залива! 
Ойные раны, 

ЗАКИЕТВ: 
репаратами р 


ВТ 
Яски необходимо иметь а 
предписание врача, ЗА 
СИНЮХА ща 
Это Многолетнее, морозосто 


де растение с толстым экстракт 
| и коротким корневит а 


{ и многочисленными тонка ИТ с суп 
Мочковилными корнями. епарноперистые листья У: 
расположеньв ря 1 

Валериан и 


напоминают листья 


ЯТ 

теля — крупные гопу- День чер 

То растение и Получило свое название. В на 

сте в июне-июле. Нав ‘эрьковата. Плод - ТЕ же; 
шаровилная Коробочк в ку. Семена Ы 

г в чашечку. Сем 
ЯеМпа-корицневате. Е Ё (та 
инюха растет по сырым местам с 
ПО зпушкам п а: е 


еса, полянам 
Ных лугов. я 
лечебных Пелях испо 


у 
Льзутатся Корни и корнезища | 
Д „Их заготавливают В ав тесной когда 
__ Начинается увадараи растение Коры выкапывают, | 
иа КОДЕКО раз в 0де и сушат на солнце 
слой. ИЗ 100 Граммов свежих | 


| Сп 
зрегам рек и озер, | о 
срели к 


Устарников поймен- 


А 
Ча в Народной меди- 
Е узт Главным образом 
н. ФАВУ в На н 
принимают пр 


и заболеваниях 


как болеуспокаивающее и обезболиваю- 
путей, Седативное (успокаивающее) действие 
чем у валерианы. бна 
альную нервную 
имость, уменьша- 
овышает евертывае- 


в десять раз сильнее, 
ающе действует на 
зет рефлекторную воз: 
Ч лут 
спичество холестери 


Е 


\ ШЕ крови. Это одно из зающих средств. 
теке | Синюху назначают єп с ВО врача при 
Же). Кац бессоннице, неврозах ической болезни, 
Дом до меросклерозе. 

Прин. ) Для приготовления отвара корни измельчают и 


тированный сосу 
ы (6 ғ на 200 мл), 
сипяшей водяной 


овый 


аа ани, ‚ помещают 8 фарфо 
/ заливат водой ком 
И закравают крышкой 
МО иметь бане в течение 30 л 
ния отвар принимают 
Экстракт синюхи выпу 
При лечении язве 
толстым: | | зкстракт синюхи 


ки 0,2 г) комбиниру- 


тонкими ЮТ с сушеницей т вят так: 1 столовую 
ЛИСТЬЯ ложку измельченного корня синюхи на стакан воды 
` ЛИСТЬЯ кипятят 30 минут и пьют по 1 столовой ложке З раза в 
те голу- | день через два часа после еды. 
звание. В народнои медицине используют траву синюхи при 
Плод - | тех же заболеваниях, часто вместе с корнем валерианы 
Семена или пустырником. ; 
. Спрос на синоху большой. Природные запасы ее 


І истощаются. Она нужпается в охране, позтому ее вьша- 
щивают на плантациях в Белоруссии и Западной Сибири: 


СОЛОДКА 


В лечебной практике применяется та 
уральская и солодка Коржи с 
более густые соцветия и кр упные цветк 
вида плоды серповидно-изогнутъте 

В корнях и корневищах 
ГлиКозидов, витамина Си 

В тибетской м 
больному солодка приг 
врачи приписыват 
"упитътвать телс 
способствовать долголет 
шеси чувств”, С 
Дмитрия Донского 
дальний путь, кром 
на Руси использо 
заболеваний. 
И Корневиша 
тельным и 


и, а у 


нии 


Ным, слаби 


ют мягчитель- 
ъным действи: 
иствие. В послед- 
Уотся при лечении 

\ Пороп солодки применя- 
| ется в Фармацевтической пра е в качестве Основы 

па > а также для Улучшения вкуса и запаха 
Корни и 

время года 


прот 


мы у д 


тавливают в любое 
очищают от грязи, 
ТОМ воздухе А 
с 


Заливают 
ывают 


УТ. Затем настой 
статок корня Отжимают, а 
кипяченой Водой до полно- 
ВОЙ дож З 


кже с 
некого. у первой Я 


Второ 


му в 
› СОЛОдку, которую 
самых тяжелых 


та чб СА А 


Пе АЕ д. 


мендовал себя как хорошее успокаи- 


ДА А еко > її 
Прост ел зар и повышенной нервной возбудимос- 


о ЕУ „ррощеб а применяется как болеуспокаивающее, 
Ола и. пре оолительное срелство. Траву назначают 
бад оа о вместо горчичников при бронхитах, пневмони- 
и по ШОУ тах, суставных болях. Разновидности сон-тра- 
саз бео Ела прострел раскрытый и чернеющий — действуют 
ид Са ка | шалосиино. при п ной й возб 
нога так Сонтрава помогает при повышенной нервной возбу- 
таг Ален димости, бессоннице, головокру жениях, сердцебиениях, 
Ослав шоева; невралгиях, глаукоме. В гомеопатии и в народе 
дал су ПЯ | ной медицине прострел применяют при суставном ревма- 


У, которун По тизме, 
лыу Траву прострела чернеющего можно приобрести в 


аптеках для приготовления отваров. 20-процентный 


1яг М настой сухой травы снижает кровяное давление при 
Г действи. ' гипертонической болезни едляет сердечный ритм, 
В Послед- стимулирует дыхание. Такими же свойствами обладает и 
глечении | противоаритмический препарат аритмал (аймалин). 
применя- Настой готовят так: полторы-три столовые ложки сухой 
` ОСНОВЫ травы на стакан кипятка настаивают два часа и процежи- 
г запаха вают. Принимают по столовой ложке четыре раза в день. 
При коклюше две чайные ложки травы настаивают на 


б стакане кипятка, принимают по столовой ложке три раза 
з.любое в день. 


г 

праз: Экстракт из травы применяется для лечения гнойных 
1 ; ран, экземы лечат ванночками из отвара корневища или 

сушен я травы. 

заннои 

Е СПОРЫШ 

гастой 

023 А Трава спорыша содержит много растительного белка, 

олно” витамины С, К, каротин, железо, медь, цинк, Ф 

за В у кальций, другие вещества. На основании экеле 


тальных медицинских данных установлено, ' 

препараты обладают кровоостанавливающими» 

ми, противово! льными и тони ующими 
`Употре 


СТАЛЪНИК 


Стальник, вовчук и 

травянистое растение се 

Е сантиметров с корот 

Корни заготавливают о 

Шавают и сушат на че 

для лечения, н 
масло, смолы, 

| крахмал, 

4 Стальник по 

КО Замедляет ритм р 
Кроме того, дезинфиц; 

Грепарат: 


НЫХ ит 
Е, болезни, подагре, 
и принимают отвар 


ложки 5-8 
0-п 


процентном 


сопрово 
ВИ. Поэтому 
ча, 


2) 


е в сырых 
ерегах водоемев, 
то "х. Народное назва 

ГО, что Исстари сушеницу 
ЕТ. 


сушеницът богата каротином, со 
ные вещества, А 4 
3 современной медицине препараты, приго; 
| травы сушеницы, применяют как средство 
щее кровяное давление, Масляный экстракт 


ых употребляют как ранозаживляющее при лечении 
‘ое как кровоостанавливающее. Настой находят приме 
и при лечении язвы желудка и двенадцатиперстной | 
4 ки. 
ть. | В народной медицине отвар травы применялся при. 
т, ) болезнях печени, мочевого пузыря, как успокаивающее, 
в, М при желудочно-кишечных заболеваниях. Отвар сушени- 
тя, цы в льняном масле использовали для лечения ран и 
= ожогсв. 
ка $ Собирают надземную часть сушеницы в августе, 
сущат под навесом, 4 
ма Лля приготовления настоя 20 г мелко измельченной 
та | травы заливают двумя стаканами кипятка, кипятят 5 | 
-8 | минут в закрытом сосуде, настаивают в течение 2 часов, є 
м у принимают по 0,5 стакана 2—3 раза в день. 
и | 
ЩЕ | ТЕРМОПСИС | 
я : Термопсис или мышатник принадлежит к семейству 
1 бвбовътк, Многолетнее ядовитов травянистое растение с 
Н + неприятным запахом. Корневище длинное, ветвистое, 
Е пелзучее, почти горизонтальное, от которого отхөрят/ 
5 1 слегка борозднатые надземные стебли до 30 см высәты 
иа севоватые ст покрывающих их волосков. Листья трайча- 
! тые, на коротких черешках, серовато-зеленые, на верх- 
Р ней стороне гладкие, снизу волосистые. Пветки желтые, 
крупные, собраны в кистевинное соцветие, в пазухах 
с | верхушечных листьев. Цветет в июне-июле. Плоды | 
+ плоские, пугообразно согнутые бобы. | 
+ Растет в степной зоне южной Сибири, Предпочитает 
. и. низинные, черноземные, солонцеватые или песча! 
ва 


места. 
Трава содержит алкалоиды, из которых 
ермопсин, гомотермопсин, пахикарпин, ме 


ипекакуаны. Входит в состав 
травы термопсиса, кор )) 

ната. В больших дозах 
репараты термо 
назначению врача 
заболева: 


о 


пятка, нагревают на кипящей водяной. 
юинут, затем охлаждают и процеживают. П 
‘поливают кипяченой водой до 200 миллилитр 
мают по половине — одной трети стакана три-пять | 
день через 40 минут после еды, Настой толокня Не 
тотовят так же, как и отвар, настаивают 40 минут. Перед _ 
приемом настоя или отвара рекомендуется принять 


внутрь чайную ложку питьевой соды, запив ее кипяче- 
НОЙ водой. | 


ТЫСЯЧЕЛИСТНИК 


Одно из самых распространенных на земле растений, 
неприхотливое, обильно цветущее. Исстари за тысяче- 
листником закрепилось обиходное название = солдат 
ская трава. И вот почему. На покосе ли, при лесоповале, 
легче легкого этой травой остановить кровь из открытой 
раны. Зимой же или весной достаточно посыпать место 
пореза сухой растертой травой. у 

А знаком нам тысячелистник с глубины векев. 
Именно им герой Трои доблестный Ахилл, как гласит 
предание, лечил раны своим боевым друзьям, Благодар- 
ные потомки назвали тысячелистник еще и ахилесовой 
травой, 

Относится тысячелистник к семейству сложнонвет- 
ных. Корневище ползучее, шнуровидное, от него отходят 
подземные побеги. Стебли прямые, пушистые, высотой Е 
до 80 см. Листья очередные, продолговатые, многократно 
перисторассеченные. Строение листа создает впечатление 
огромного количества узких листочков, отсюда и произо- 
шло название — тысячелистник, Корзинки цветов мел- 
кие, белые или слегка розоватые. Они объединены в 
пустое; сложное щитковидное соцветие. Время цветения. 
с июля по сентябрь. Растет на опушках лесов, на сухих 
полянах, вдоль дорог, на склонах. 

Растение содержит дубильные вещества, зфирн 
масло; аспарагин, смолы, горечи, алкалоидноподоб 

„вещество ахипен, витамин К. В зфирном масле обна) гк 
хамазулен, сложные эфиры, камфора и другие веще: 
идающие всему растению приятную душистость 


Тысячелистник употребляется в виде настоя! 


не тысячелистних 
зубной 


Другие наз 
ная вишн 


европейской ча 
На опушках, 


т. Назнача- 
водянке, 


с” ФОяиновоспади- 
ис пол; 


ъзуют наружно 
т соленом и 


ай) 


т 
ут требля 
Жно г. 


юбит песчаные почвы, 
В сухую погоду с июля по сентябрь соб 
летние бесплодные вегетативные 
стебли (надземную часть) хвоща. 

В траве содержится много полезных веществ 
витаминов. Цействует кровоостанавливающе, выв 
соли, оказывает вяжущее, прогивовоспалите 
ранозаживляющее, антисептическое и пезинфецирующее: 


й- „| действие, входит в состав мочегонного чая. 

и, При почечных болезнях настой принимают вместе с 

я жидким экстрактом пастушьей сумки, кроме того препа- 

го раты хвоща назначают как сильное мочегонное средство 

ах при отеках и застойных явлениях, особенно больным с 

и, пороком сердца, при заболеваниях легких, плевритах, 
подагре, ревматизме, почечно- и желчнокаменной болез- 

= нях. “ Г 

я, ; Чай готовят так: две столовые ложки сухой травы 


= заливают стаканом кипятка, процеживают, пьют по 
2 четверти стакана четыре раза в лень. Наружно отваром 
хвоща промывают раны и язвы, полощут нолость рта при 


е воспалительных пропесгах. 
о, Нри еборе хвоща следует учитывать, что существуют 
13 схожие с ним нелекарственные виды. У хвоща нолеваго 
да | ветки направлены вверх. Это его главная Отличительная. 
е, особенность. У близкого вида - хвоща лесного — ветки 
1- направлены вниз, к тому же он растет в песах. У хвоща 
5 лугового ветки направлены горизонтально, на көнңе | 
1, стебля заметен сморщенный темный остаток спөрового. 
и ! колоса. 
З 

ХМЕЛЬ 
х 


Ч Хмель дикопастущий — растение из семейства Е 
‘вых, многолетнее. Стебель выющийся, шершавый, 1 

рехгранный, вырастает до 6 метров, на зиму 
Ј я сверку гл ‚ снизу шероховатые. 
‘мелкие, мужские и женские образуются на | 


ов. Во время созревания плодов колі 


| есном поясе, по берегам рек, в 
сыроватых лесах. 


ты, 0собы 


Шип 


Ў, еси 
акана 2 


в июне-июле; пветы раскрываются в: 


че. рываются в 10 часов утра. 

ке. _ Шикорий растет в основном на сухих почвах, поэ 

ов . очень часто встречается на пустырях, вдоль дорог, на 

іы, склонах. 

си В корне много содержится полисахаряда инулина, 

а2 антибина и холина, Содержится в нем и значительное 

4 количество инсу ~ вещества, применяемого при 

на. сахарном циа времена цикорий широко 

то. применяло им исцеляли людей от 
5 укусов бе гухоли, от боли в сердце и 

. от боли вх 

за- Пре являлся незамени- 


мым сре х заболеваниях 


потся водные отвары Е! 
: собирают весной ипи 


осенью. 

В лу ет пишеваре- 
цикорий является 
о эффективны при 
сов, 


хъгвавт разы и депа- 


очень 


тра Е 
ё . ЧАБРЕЦ 

ую | (Тимьян) 

ой Древние греки вазвәзы это. многолетнее растение, 


лимьяном, что озивчеет “сила”, Эдух”, Язичвики клали - 

чабрец на костраза, воскуряя фимемем богам, | 

° Принздложит к семейству яснотковмк. В нароло | 

тимьян пойзузни больше известен под наз 

богородекая трава, чевор, лимонный ; 

перец и др. На территории нашей ть 
00 видов. Озяичаый Ед 


того, в нем обнаружены дубильные ве 
кие кислоты и минеральные соли. 1 

Чабрец широко употребляется В Народной мел» 
При лечении поносов, бронхита, от бессонницы 


кулитахи неврит 
Настой травы делают так: < 


измельченной травы стаканом 
получают, залив | часть ма 
нагревают в течение 30 м 
теплом виде по 1-2 столовых лож 
у Порошок из травы помогает пу 
| Траву и листья чабреца добав 
| к первым и Вторым блюд, 

И при солении огурцов и мар 


> 
о 
= 
о 
5 
Е 
127 
а 


ТОГО Кипятка, 0 
т 10 част 


13-5 разв день, 
роках, 


Однолетнес І Е 


ге, плоды 
сентября. 


ал оные масла, слизь, дубильные 
Соби ОЧАМ, каротин и аскорбиневая 
бирате чере р 
начале цветения, до В стадии бутенизации, те со 
Максималь “У времени У Нее накапливается 
Цветочным С Пр ма СТВующих веществ. Собит 
: ма ами (е: Е нераспустившимися 
ТУре 49—45 Ушат Навесом или при 
% Когда становят- 
9, > 
грамма ежесорванной 


т 2 эг ОЛорр 
боли и кашля, при болезнях сердца, печени и запо 
Применяется также в качестве Противоглистно 
болеутоляющего средства < 


Ожки 
твар, 
? ями Воды 
10и бане. Пьют в 


стве приправ 
1 используют 


а Высотой, Листья корот 


) травы лучше всего вести до на ла ці 
м его начале, обрывая листья и срезая 


ЧЕРЕМША 


Черемша, или дикий лук - растение из семейства 

лилейных. На территории нашей страны растет несколько | 

видов ее. Наиболее рспространены и известны под назва- 
нием черемша три вида. Лук медвежий, который растет в. 

7 юго-западных районах европейских части СССР и на 

ие Кавказе. Лук победный, или победоносный, распростра- 

рав ненный в восточных райенах европейской части СССР, в 
Ъзуют | Западном Предуралье, на У рале, в Сибири и на Кавказе. 

И лук охотский, растущий на Дальнем Востоке, 

Черемша — многолетнее травянистое растение, высота 
которого достигает 60-70 сантиметров. Оно образует два 
широкозплиптических, заостренных на конце коротко- 
черешковых листа с хорошо выраженными жилками и 
стебель. На верхушке стебля в шаровидных зонтиках 


сорот- располагаются зеленовато-белые или розоватые цветки. 
цные, В почве — небольшая луковица. От нее ранней весной и 
место, пеявляется зеленая трубка туго свернутых пистьев. 
очен- Цветет в мае-июне. Все части растения имеют характер- 2 
ный чесночный запах. 
ные Во всех частях растения, и особенно в молодых писть- 
говая ях, содержится большое количество витамина С, что 
пөзволяет использовать черемшу в качестве витаминно- 
го и противоцинготного средства. Это особенно важно 
сть В для северных районов, где черемша самая ранняя зелень, 
дется В пищу используют молодые листья, луковицы и нижние 
Соби” части стебля. : 


Для заготовки впрок черемшу сушат (в этом случае. 
витамин С сохраняется лучше); солят, маринуют и кон- 
сервирутот. у 
Помимо источника витаминов, черемша 
| используется в качестве лекарственного па 

е іратами печат атеросклероз, воспаление 
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Он довольно 
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1. Наиболее 
ние и даже 
ъся с чистотелом | 


. Праву Оннос, сЛабительное и болеутоля- | 
ЭКземе, подагре у эпилег_ ЛЪЗуют при болезнях печени, 
ЕноЙные раны х зо там? из свежей т т 
А б ср > ВОлчанк. З чесотки Ова | В 
А гице 9 с 
ЯЮТ сок ЧИстотелд вместо нонни, Пизентерии. Употреб- 
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Оя бе 
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отам крутого Кип а78роваые толовую 05у 
Вают на водят тка Закрьтвя 2 06 ду, заливают 
комнатной ане 15 минут, ва мышкой и нагре- 
отжим охлаждают при 
‹ З жидкесть 
ПО ель, «ана. Пътот по. 


5 
у зелены- 
теблей на. 
довольно, 
т. | 
Наиболее 


е Шалфей лекарственный = много. 
” из семейства губоцветных, высотой 30- 
числе нескольких, четьрехгранные, ветв 
облиственные, у основания одревесневтие 
супротивные, черешковые, продолговатые, с 
той поверхностью, серозеленые, ПЕ и 
Цветки, на коротки цветоножках, собраны в. верху: 
шечное колосовилное соцветие, синевато-фиолетовые, 


душистые. Пветет в июне-июле, Все растение ароматное, 
нектароносное. 


ся как лек: 


ственное и декоративное 
я сод эфирное масло с цинео- 
г, дубильные вещества, 
лоты, смолистые вещества, 
ощие против туо 


я измельчают 
-я на стакан 
аждают и промежи- 


ато 
и залят 
кипятка 


В народной медицине злалфей используется при 
гастритах; колитах, при зеболеванин печени, почек, при 
бронхитах, как отхаркивающее и мочегонное срецство, 
Зеленые лестья, высушенные без стеблей, считаются 
полезными также при плохой памяти, ноемых позах 
водянке, Свежая трава применяется наружно при о 
лях. Р 

Собирают налземную часть растения в период т 
ния. После года хранения шалфей теряет свод. свой! 


Паструбом в местах о етер. КРУПНЫХ иот, 
Собирают траву во время цветения в июне ео 
плоды (трехграннъе орешки) в ав! Усте- сентябре, Пор 
отмирания н 

вища 


50-60 градусов или 1 


эфирное масло, 
Все Растение 


Свежие ли 
НЯМ, раноза 
Вяжуще, бактерицит 


к 
з АЕ 


НЫМ, нарыв- 
ДЫ действуют 
но, а корни 


применяют 
овоточащих 
Отвары 
и язвен- 
КИ и слизис- 
кожных 
крепким 


1ЮТ 


кипятят 15 
зют четыре 
три-четыре 


их оронх 
Ни), 


де 2 Орячец горьг | 


Ней полосы 
Парно 
Ве. 


РОА 


пер 
нир 
мас 
І 
бес; 
забе 
ид? 
при 
такя 


| тому, Кто польстится на не со П 
это расплачиваться болезненными ожогами на ту 
жаркие дни летучих эфирных масел выделяется. 
много, что воздух над кустом дрожит и струится, Стоит 


ор поднести к ясенцу зажженную спичку, как все расте 
а а {| веныхнет сиреневым пламенем, которое, впрочем, не. 
0, причиняет ему никакого вреда. Отсюда второе, широко | 
ГеНие распространенное название растения = неопалимая 
купина. 
дрътв. \ Удивительные особенности ясенца нередко исполвзу- 
Вуют ются в качестве поэтического образа в легендах и худо- 
©рни , жественных произведениях, 
Ноза- 
ЯСМЕНВНИК 
няют 
аших Многолетнее травянистое растение с неглубоко распо- 1 
вары пагающимся от поверхности корневищем, от которого 
звен- ежегодно отрастают невысокие прямостоячие стебли. 11 
Е Листья ланцетные, с заостренной верхушкой, цветки 
НЕС белые. Цветет с мая по август. Плод сухой, зеленовато- 
коричневый, сверху покрыт изогнутыми крючковатыми 
пким шипами. После созревания распадаетея на две поло- | 
винки. 
ат 15 Широко применяется растение и в качестве лекар- 
тьре ственного. Его трава заготавливается в сухую погоду в 
тыре | период цветения и въсушивается в закрытом помеше- 
Я нии. В траве имеются кумарин, горечи, танины и эфирное | | 
‚ три г. масло. 
ӨРЗ, В народной медицине настой травы уротребляется при 


бессоннице, неврастении, при кишечных коликах, 
заболеваниях печени в качестве желчегонного сред 
и для удаления камней и песка из почек. Используют 
при приступах сердцебиений, при отеках и водянк‹ 
также при простудных заболеваниях в качестве. 


а армию в и антисептического средства. 
хо н 
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распадается на четыре о 
Яснотка Распростраг 
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оминают ЛИСТЬЯ 
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же после Сбора на открытом 
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и Заготовленные 


Вяжущими, кровооста- 
50 800папительу ШИМ свойствами, 
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ри легочных кровотече- 
Очек, Прр Цистит, В 


Золоту с, при воспалении 
использу Отухе, крапивнице, малокро- 
я Ур; НКулезе, кожных | 
Сера заживления, ран, трещин 
дв 
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ип Оцеживания пьют | 
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Сщастся на 
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открытом 
ениях на 
слоем. В 

холин. 


ЯТРЫШНИК = 


Ятрышник пятнистый — представитель. 
дей, очень популярен в народе. Его иногда наз, 
кушкины слезки, любим-корень, плакун-трав 
ник ит. п., распространен по всей стране, кроме { 

Севера. Растет в заболоченных лесах, преимущ 
хвойно-лиственных, на влажных низинных лугах ‹ 
осок, на лесных полянах, м., 

Растение примечательно своими стройными, красивы- 
ми соцветьями — колосьями и серо-пятнистыми листья- 
ми. Зацветает в начале лета, отцветает в середине июля — 
начале августа. Цветки бледно-пиловые, иногда белые. 
Нижний околоцветник образует губу, разрисованную 
пурпуровыми черточками и пятнышками, а сзади вытя- 
Нут в длинную шпору. Корни имеют вид мясистых при- 
плюснутых шишек, напоминающих кисть руки с растопы- 
ренными пальцами, 

Для лечения используются только молодые клубни 
(салеп). Их выкапывают в конце цветения, очищают от 
кожуры, опускают на несколько минут в кипяток и затем 
сушат на открытом воздухе под навегом. 

Салеп обладает обволакивающим действием благода- | 
ря наличию в нем большого количества слизистых 
веществ, крахмала, сахаров, белков, а также пектиновых 
веществ. 

Отвар корня салепа употребляют при язве двенадца- 
типерстной кишки, желудка, поносе, женских болез 
Пьют и при острых отравлениях. Водный настой сале 
прекрасно предохраняет ткани от воспаления. 

бырым салепом лечат зубы, а высушенные клубні в 
распаренном виде прикладывают к нарывам:фурунку; 
‘лам, карбункулам и т. п. Нередко его применяют. 
лучшего роста волос. , 
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Тлиц, страдающих 
ГИПО- и авитамино“ 
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Бг они 


АЙВА | 
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дей оов Ч С сочным Эк0лоплоцником и Б | 
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З СИЛЬНЫМ и п оми | 
5 Ым Терпко- Риятным аромат 
тов аха Е кущи вк Ў содержат» 5519 
И ЛИМОННута Ислотьь спете | 


Цие свойства | 
Лечении желу- 

ов и эфирные 
Иства — губительно, 


родной медицине: плоды айвъсв натурально 
‘ив виде отвара (и. отвара семян) применяют как. 
средство при заболеваниях желухочно-кишенн 
та, желчной рвоте и кровотечениях. Из сухих плодо 
готовят слизистые отвары (20:200), назначаемые при этих 
заболеваниях. Вареные плоды айвы назначают для 
лечения заболеваний печени. 
Плоды айвы, содержащие фруктозу, хорошо перено- 
сятея ‘больными сахарным диабетом. Семена айвьгобла- 


та ДМ. дают мягчительними, обволакивающими, противовоспа- 

1. Он лительными и откаркивающими свойствами. Применяют і 
=). иќеехотвары внутрь: по | стоповой ложке 8-4 раза в день я 
1. части при тастрознтероколитах, спастическихёколитах, метео- 5 
Пищу не ризме, кровотечениях, при кашле, ОРЗ. ‘Наружно ‘отвар . 

применяют в качестве примочки при заболеваниях глаз, 
иннаяи при ожогах, дерматитах”и трещинах кожи, для поласка- 
пл, вита: ний при ангине. . 
- другие Чтобы получить слизь из целвтк семян айвы, встряхи- 
вают их с теплойтводой (10 г семян на стакан воды). 
процес Измельчать семена не следует. 
дающих 
тамино“ - ЛРАЛИЯ 5 
свежем, Необычное растение Уссурийской тайги встречается в 
зкуснъе эленых посадках на улицах Находки. В наподе-за ним 
Проано закрепилосъ прозвише девево-черт, хотя ботани- 
Ки дали ему вполне благозвучнсе название: зралия 
маньчжурская. Внешне оно похоже на пальму и по красо- 
те въщеляется среди таежных растений, но вести себя с. 
и твер й | ним надо осторожно, оно умеет за себя постоять. 4 р 


Простонароднсе прозвище идет из глубокой ‘старины, 
Корна в поисках ценных лекарственных растений многие 
дапьневосточники путешествовали по тайге, Взбираясь 
На крутые сопки, они частенько хватапись за стволы 
‘безобидных с виду деревьев и невольно вскрикивали: 

Черт побери!”. Дело в том, что ствол аралии маньчжу 

он утыкан колючками. В ‘древности считали, что это 
дявол пытается выгнать из леса искателей женьшеня 
п лано ‘подсовывает ‚им «под руки дереве: 

деталь: отломитьако. гот ство 


Ки Лазовского государственного заповедника, к 
аралия манъчжурская распространена ДОВОЛЬНО 
аны заметили, что ей весной ко 
| усиленно объедают оле 

б. ижеих совсем + 
Колючки же их с 
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Специа про тышленность выпускает | са 
на держащие 0 5 грах 9 
Е М таблетки Содержаши ка цие 0,05 граммов витами | то 
р аммора Орбин 2416 0;0 Рраммов витамина Ри | ии 
В аптек Новой Кислоты. | са 
лежит также сок аронин, который | 
ЛИлитре. (у аммов Итамина р в одном | 
Храммов за Ттри разад ом 1 
Аро за в день по пятьдесят 
размнод с, Чернопл ая с, Сок 
< деле, сбМенами, отав са ОРативная, Она легко Сре: 
м Кустов, Зками, Черенками, отпрыс- 


шенными с нижней стороны, Цветы 

от багульника таежного, у кото 
голубые), собраны в щитковидную кисть. Цвете 
июне. Семена созревают в августе, И. . 
Растение ядовито, Имеет одуряющий запах, вызываю: 
щий головную боль. Все части багульника, кроме корней, - 
содержат эфирное масло. Листочки багульника способы 
бороться” с гриппом и простудными заболеваниями. 
Кроме того, препараты багульника используются как 


ам, св 4 сосудорасширяющее средство, смягчающее кашель. 3 
Вред 0" 3 Назначают эти лекарства при острых и хронических 
та, Ным бронхитах, подагре, диабете, ревматизме, желтухе, 
мина р, Для приготовления чая из багульника берут две столо- 
Кислоты вые ложки травы, настаивают в кипятке десять минут, 
ронии в пьют по полстакана в день 5-6 раз. Детям при коклюше 
іна Ри в дают такой же чай несколько раз в день по чайной ложке. 
ти гипер. Мазь из масла багульника назначают для лечения 
аво травм, ожогов, она успокаивает также зуд кожи при 
НИДи, укусах насекомых. : 
смость и Известны и другие способы лечения багульником. Для 
нии мно: натирания готовят отвары цветов в масле, Нанайны вды- 
зней ив хали дым от сжигаемых листьев как успокаивающее и 
ь капил снотворное средство. Тибетская медицина рекомендует 
цветки и листья при болезнях печени. У 
пускает м Часто багульник держат в амбарах и подвалах, так как 
витами: считается, что мыши не переносят запаха его и бегут. 
р и Травой окуривают жилые помещения, мебель от клопов 
мина Е. $ и жучков-древоточцев. Она также предохраняет одежду 
от моли. 
ы БАРБАРИС 


Кустарник широко распространен в европейской части 
Соза в ых района Северного Кавказа, в Крыму и 
редней Азии. Барбарис амурский растет на юге 

Востока. “> 
Листья барбариса заготавливают сразу после цветения 

В мае — июне, кору = в апреле — мае, в период сокоотде2 

ления, а корни — весной или осенью. Сушат в тени 

сквозняке, разложив ровным слоем. " 

ОК из ягод заменяет лимонный. 
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( „тона листкях (березы ре 
‘пругих ‘растениях, шотибают #болезнетворныс, 
танизмы. Листя {березы ‘содержат антоциан, 
эфирное масло, фитонцидьг, каротин, витамин 

вещества. Полезен настой из свежих молодъ лист С 
березы, который используют как мочегонное и потогон- > 


четыре чайные ложечки листьев кипятят в двух стаканах > 
воды 20 минут. Суточную. дозу‹нвют глотками, дабавляя 
на кончике ножа питьевую.соду. 

«Наружно листья березы используют еще для согпена- 1 
ющих компрессов и припарок при артритах, ревматизме, 
при.ленении зкзем, лишаев. При радикулитах помогают 
ванны в воде, к Которой добавляют отвар листьев, 


БЕРЕСКЛЕТ 


На-территории нашей странвпрастет семналцать видев 
бересклета, в ‘народной медипине чаще исполвзуетоя- 
бересклет бородавчатый. Это кустарник высотой один — 
два метра с золеноватыми: побегами, покрытьчибурьюми 
ипи черными ‘бугорками. Плод - коробочка, „после - 
созревания раскрывается на 3—5 створок. 

Водный отвар: цветущих веточек в народнойнмедицине : 
применяется признервных. раестроиствах и при толовных 
болях. Для приготовления отвара берут десяльзграммев 
лекарственного сырья и заливают‹отаканом воды. Насле. 
кипячения, в течение десяти- пятнадцати ‚минут, зи 
остыванинотвар:троцеживаютіиіпьютіпо столовой ложке | 
тријрава в день. Вінекоторых районах в. слаби- 
тельного средства используют экотоактковы. 

В ‚лечебной практике чаще гисполъзуетоя ++ 
коры. Ее готоватнастаивапием. 2) граммов измельчи 
сухой коры в 100 мл 70,процентного спирта 1 
1-10 дней. После процеживания принимают по | 
капель два-три раза в день для лечения гип он 
кой болезни Ги Ихстадии. По-сноему со! 
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„ягодообразнъе, яйцевидной формы, | 
= июле. Плоды созревают в августе - сет 
как цветки бузины черной используются в ме 
следует отличать от цветков бузины красной, : 
красной цветоножки опущенные, цветки зеленоватые 
более мелкие. 


Растет по опушкам лесов. Распространена в юго-запад- _ 

Счъщ, у ной и южной полосе европейской части СССР и на Кав- 
Шене казе, К 
ЗСтенце 1 Цветки бузины черной содержат аскорбиновую кисло- 

пу, эфирные масла, гликозидные вещества, танины, са- 
Огичес, хара, холин. д Ё. м 
сорбит В медицице чай, приготовленный из цветков черной 
плот бузины, применяют как потогонное, жаропонижающее 

Одах средство, а настой в ~ как полоскание при забо- . 

С поль- леваниях дыхательн утей, Кора бузины обладает і 
зиствах сильным мочегонным л: ем. Ягоды известны как 
сардии, потогонное и слабитель едство. Наружно настой 
ческой цветков применяют в компрессов и припарок, 
сярыш- Цветки употребляют в орячего настоя: лве чайные 

ложки цветков зал каном кипятка, через 10 

минут процеживают: в течение суток нужно выпить глот“ 1 
естно ками по 1-2 таких доз, ; + 
‚ностью Отвар всего растения (корень, цветы и листья) исполь- 
ленное зуют как средство, регулирующее обмен веществ. Свежие 

Ягоды и отвар цветков употребляют при ревматизме. Из Р 
„когда ягод бузины черной можно варить варенье, кисель. Ябло- 3 
цветки Ки, пересъшанние цветками бузины, долго сохраняют — 

аромат. 


ВЕРЕСК „а 


Зтот Кустарник растет всюду - и в хвойных лесах, І 
горных пастбищах, болотах и опушках. Сушат его мо 
Побеги в тени на сквозняке, раскладывая тонк 
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р льные веществах каро 
с леле ик и ‘улучшают! ОППОТИТ из пещера 
са жажду при лихорадке: При воспалениях 
вов назнечают внутрь плоды вишни С молоком, 7 | 
Ягоды вишни, ее сок и сироп рекомендуютуприня 
мии, простуцныхозаболеваниях. Они лейетвуют, в 
ще иужаропонижающе; успокаивающе и поотавопудори 
ноз Пви‘изнурительных лихоранках и ппевмонияхквотсе. 


вяпохлаждающий напиток. К 1/4 стакана вишневота соқа. 


добавляют полстоловой;ложки лимонного сока}, столов. 
ву: ложку: сахара, немного соли и к ятят- на спабом: 
огнеспять минут,.охпаждают и смешивают с ЗИ стакана, 
мопока: Взбивают венчиком. Пьют! глотками втенение» 
дня: 


Вплодоножкак вишни имеются органические киснотьь, 
танинье илдругие вещества, Чай из: них пьют. при бронь 
хитах. При почечнокаменной бол и рекоменлуюте кю 
отвару, 30 граммов плодоножек в литре воды, добавить 
0 граммов вишневого ‘или малинового сока и выпить 
все:на протяжении пня. Өтвары из 


на: молоке (20. 
“молока 20 минут). 
ение.суток. Свежие. 
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В растении находятся едкое смолистое во 


мезерин, облапа" )щее сильно раздражающим действ 
органические кислотт эфирное масло, красящие, 
ные, горы 1 цества. Кору собир 


весной, пл 
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ику корня, Для 


Е 
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еЧного тракта, 


колиты, язвенная болезнь, а также при обос 
‘нии хронического холецистита, при гипертониче 
болезни 1=П-Й стадии с явлениями стенокардии. При. 
лечении препаратами гледичии необходимы разрешение 
и консультация лечащего врача. А 
Пищевое значение, Зеленые плолы гледичии обыкно- 
венной отваривают в воде и используют этот отвар для 
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С лечебной цель 
Щи три раза в кожуру плодов, кору корн 
‘астойки на ||. корней собирают о 
весной. В гранатовом соке 
ная и яблочная кислота, т 
плодов и в листьях ~ урё 
са - нях много дубильных ве 
ВБТСОТОИ С Е | Сок М граната д 
ой, идущей" юще, противовоспалит 
Ют его при отеках, гру 
успокоения желудочнь 
средство его рекомендуют выздо 
после инфекционных заболеваний, при головных болях, 


3 заболеваниях горла. Стакан гранатового сока выпивают 
На протяжении дня перед едой по 1/4 части. 


плодов, используют иветки, 
г зей и стволов. Кору 
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ГРЕЙПФРУТ 


Теплолюбивое субтропическое вечнозеленое де 5 
белыми ароматными цветками и крупными ов ево з 
листьями. Культивируют на Черноморскем поо ва в 
Кавказа, В ноябре — декабре созревают крупные 
видные пледы с толстой светло-желтой кожурой, Внь м 
они мало чем отличаются от апельсина, но нескольно ке 
кислее его, со специй ким привкусом горечи, 07 

Содержат лимоны оту, сахар, эфирное маслу 06 
минеральные вещества, пектины, витамины, фитонциды, ут 
Грейпфрутьг, как и пругие ц ттрусовые, не имеют фермен, а 
тов, окис тамин ( агодаря этому он сове РУ 
няется в н Хранить трейпфрута ма 

сей зимы и лета, пие 
я пудрой. Готовят и 
е, пукаты (из кожуры) т 
н рушами и салаті 1/4. 
Ў При 
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| оперативных в хе 
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Вк 
ГРУША а 
пай дубе 
Плоды лесертных груш = высококачестаса еда код 
лечебно-диетический продукт, содержащий Фар б литер 
Витамины, каротин, фитонциды, азотистые и РВ смеси 
кие вещества, По содержанию фруктозы груши И Тастри. 
винограду, а по содержанию клетчатки сушеные 1 белези, 
уступают только сушеным грибам, Клегчатки В ный ма 
Пъше, чем в анаиасах, вишне, сливах и вино! астам 


ВӘУЛирует моторику кишок, усиливает 0 
желчи, что способствует более активному ВР 

холестерина. 
цищезой продукт ша применя 
Олиетическое средотво, Вис а опезнь 


пудрой. Голая 


лами и салат 


но для приг отөвления пастиль, джемов, являются пледы. 4 Е. 


дикой или лесной (иногла се называют грушей 
звичайней), богатые пектином. Но для этого им кало дать 
вылежаться. 

Свежие плоды - ценная поливитаминная пища при: 
меняется при авитаминозах. Принятые в небельшом 
количестве, они способствуют хорошему пищеварению, 
отлично усваиваются организмем. Отвар сущеных груш 
облалает антисептическим, обезволивающим действием, 
утоляет жажду при лихорадечных состояниях, действует 
жаропонижающе, я 

Грушевый сок и отвары из груш действуют мочегонно 
и антибактериально. Назначают их при бактериоурии и 
мечекаменной болезни, как мочегонное средство. В 
диетическом питании больных сахарным диабетом гвуши 
имеют большое значение. Сахароснижающее действие 
оказывает сок цельный или в разведении 1:1. Пьют его пе 
МА 1/3 стакана несколько раз в день за полчаса де еды. 
При головной боли густой отвар плодов применяют для 
нримочек. 


ДУБ 


Для лечения используют гладкую молодую кору. 
стве И молодых стволов, лиетья и жепуди дуба. Глад- 
кую ( зеркальную”) кору заготовляют до распускания 
ее в период сокодвижения с апреля до июня. Сутат 

навесом, на склозняке вх п 
зад а: сроше проветвиваемых 
коре имеются гарловая и эллаговая киспеты, емелы, 
‚ сахар. В желудяк - белковые и дубильные 
а, крахмал, жирное масло, сахар. В листьях — 
ЗйПъние вещества и красители, печтозаны. 


ры более крепкий (1:5). При заболева 


Е естт также мазь — о часть сгущенного о] А 
коры на четыре части ланолина. р 
а с 
ЕЛЬ А 
К роду этих хвойных деревьев относят около В. 5 
видов. Наиболее широко распространены ель И т 
ная, сибирская, востот саянская и тянь-шаньская, 2 
Дпя лекарственных целей используют хвою, молодые ст 
веточки, незрелые шишк В хвое соле 
витамин С, дубильные вещества 1 лы, Ее отвар, так ан 
же как и из других хвойный поро троко применяется но 
в качестве противоцинготного с а. Обладает ка До 
: ой степени 006300 ра 


желчегонным, потогонным и в не 

ливающим действием. И л от отвар и в качестве 

диуретика. наб 
Отвар молодых веточек с ши и применяют, кроме 

того, при воспалительных проце: в органах дыхания. 

Из отвара хвои делают в тении радикулита, 


Еще лучше действует расто смесь смолы, воска, І 
меда и подсолнечного мас ечат нарывы и язвы ных 
Ингаляция из равных част молы и воска проводите Оче 
при хройишеском бронх + а 

Для лечения мочекаменной болезни и почечных колі цвет 
принимают препарат ”Пинабин” - раствор эфирных на 
масел, получаемъх из хвои, в персиковом малд ; : 5 
Пропорции 1:1. Этот препарат, выпускаемый фармацевти пие 
я скои промышленностью, принимают по 5 капель 308 а 

а а сахаре за 15—20 минут до еды. нов Нюне 

тучаем ск Ў Е | 
Ш Ва ў па из смолы скипидар используют нару И ви пле 
а тнораздражающего и отвлекающего са ц С 
Из радае подагре, невралгиях и для ИНГ аео лур 
готовят Т, я 108 | 

в т”Терпингидрат” - средство В, с. 

э 
у Пеқту 


ИВА 


ба. эму назыв и а 
ас, Раниий азы ается — ветла; верба, ракита 
ной. Е | 


целью 
Ра Употребляют кору, листвя 


т до пветения, с Я 

о ушат под 

рошей ‘вентиляцией, Мужсн 
Ору цветения. 


В народной медицине кора ивы используется к. 
вяжущее, жаропонижающее, противоревматическое 


желчегонное, ранозаживляющее и успокаивающее сред- 
ство, Отвар ее (столовая ложка коры на стакан кипятка) 


по столовой ложке три раза в день (можно и в сочетании. 


с препаратами салициловой Кислоты) применяют внутрь 
при лихорадочных состояниях и головной боли, Готовят 
чай из одной столовой ложки коры ивы, семян аниса, 
листьев подбела, липового цвета, ягод малины на два 
стакана кипятка. 

Отваром коры полощут рот при стоматитах и горло при 
ангинах. Порошок из коры наносят на раневую поверх- 
ность как кровоостанавливающее сведство и засыпают в 
нос при кровотечениях. Для ванн при болях в ногах, от 
расширенных вен, используют отвар коры ивы и дуба. 

При лечении препаратами ивы необходимы совет и 
наблюдение лечащего врача. 


ИРГА 


Небольшое дерево или кустарник семейства розоцвет- 
НЫХ высотой до 2-3 метров со съедобными плодами. 
Онень похоже на черемуху. Встречается в европейских 
лесах средней и южной полосы страны. Как и черемуха 
цветет в конце апреля — начале мая мелкими белыми 
цветками. Хороший мелонос. Синевато-черные или крас- 
новатые плоды-ягоды (яблочки?) величиной с гороши- 
Ну созревают неравномерно, Их можно собирать с июня 
ДО августа. С лечебной целью листья ирги собирают в 
июне-июле, а кору — осенью. + 
Пищу ис лечебно-профилактической целью вкусные 
Плоды ирги используются свежими. Они содержат про- 
ЦЕНТОВ сахара, яблочную и другие органические кислоты, 
Дубильнье и красящие вещества, флавонолы, витамины 

» С, группы В, каротин, микроэлементы, клетнатку, 

пектины. лоды улучшают пищеварение и укрепляю: і 
хорошее поливитаминное средство, 

ягоды применяют для профилакти 


КАЛИНА 


Калина - небольт 


е деревце или ку 


Устарник с 1 
ми резными листьями. Особенно ена привлека Ку, , 
перу своего цветен к се белоснежные а д 
благоухают 20-25 ива Калина и ой 
алека Н, н 
тарнике и после о листьев. Хуе Д 
лесам и долинам рек 10 2 
лугахив ІХ ли 
По вита ны 
черноплодной ру , 
заморозков они уже после перер 
заморозков ягоды мс кислота сменяетрд ко 
сладостью. Вет 
Из ягод кал МО ть вкусное варенье, НИЕ 
Межно пригото! о выжать из ягод, дер 
пересыпать с один литр сока два ной 
килограмма с: [3 сока можно готовите С 
ый сек и с чаем, реб: 
арного песка и Пол: 
кой печи. Такая Это : 
а хороша д. ватрушек. сп т 
Многие садоводь-люби т в своих соли са пи 
Калину, как декоративно е, мало зная 0 6 са 
целебных и питательных ах. Между тем 8 Ц 
может щеяро одарить обильным урожаем, и полезными ных. 
ягодами. оду 
Многу 
КЕ ДР де; 
| № Приго, 
Кедровые сосны широко используются в медицине. товки 
уран молодых веточек готовят отвар, который пра ри кое 
Потогонного ес. 107иноцинготцого, антисептичер уд многи 


а Аа 
ства. Спе: 1 сследова” с 
установлено с циальными и хе т 


30- с 

успеха ВМИ „воДнО-спиртовой настой хвои На 
я г 

Скарлатиной, | 1СЯ для обработки очагов за 


раны, порезы и ожоги: 
вах при глухоте, нервных 
ечени и 
ИЗ смоль ( почек. сесли 
под названу 


зкусное варење 
выжать из яв 


т литр’ сока Е 
можно готов 
ый сок и сте 


щенное” как в чистом виде, так и в составе мазей для 
растирания. У нас вътускается "Мазь скипидарная и 
”Линимент скипидарный сложный”. Они используются 
для растираний при невралгиях, миозитах, ревматизме. 

Скипидар используется для ингаляций при заболева- 
ниях легких. Из него делают таблетки от кашля. В меди- 
цинских целях использулот и деготь. Нанайцы применяют 
луб в качестве ранозаживляющего средства, а кору, в 
виде порошка, для присыпки опрелостей. 


КРУШИНА ОЛЬХОВИДНАЯ 


Крушину в народе называют волчьими ягодами. Толь- 
Ко волки тут ни при чем, Ягоды крушины они не едят. 
Вероятнее всего этим названием в народе подчеркивают 
никчемность несъедобных плодов. В иных местностях 
дерево зовут собачьими ягодами, медвежиной, карлуши- 
ной, болданом. 

Слово ”крушинный” в русском языке нередко упот- 
ребляпось как равнозначное слову ”хрупкий”, потому и 
полное название дерева — крушина помкая. Чаще всего 
Это жиденький кустарник, ловольно стройный, растет но 
опущкам смешанных и лиственных лесов. Любит селить- 
ся по берегам лесных озер и болот. Соседствует с черему- 
Хой, ольхой, рябиной. Отвоевывает участки у сырых 
лугов по всей необъятной России. 

“ Цветет Крушина с 
ных ветках часто встречаются и цветы, и созревшие 
Ягоды. Эти рано созревающие ягоды являются для 
Многих певчих птиц наилюбимейшим кормом. ў 

В СКарственным сырьем служит кора. Однако сырье 


или крупн: 
ные, кожистые 


но-зеле 


1, 
В Пучки В 
16рногсиняя 


му усвоению 
пцеваритель 


готовленные из Него маш 
при ревматизме И ДА 


и: Но в качестве лекар 


В 
используется только 


тах л 
листьев, в которых таку р; 
Сухие лавровые листья настаивают на подсолнези, 
масле в течение десяти цней. Обычно берут трил) 
ам листьев и кладут их в стакан 


граммов) масла. Полученный настой втирают в 0025 


места При артритах, Невралгиях и 


В 
препараты готовят й 
рное масл@: 


течение 10 минут. Полученный о Й 
В приема в теч ня при 2 г: 
чешуйчатого лу ая, Г" Е 


ре 
Х случаях приготовления лекарственных Пее 


споль ные И 
Ользуют лишь Здоровые, не поврежденные" 
© Листья, ‚ № 


вистрому усаа 
боту пищевартву 


гения лавр див 
Путем прессов 
> ароматное мщ 
ГИНОВОИ; лае 
След 
масло. После! 


{ жмых также применяот е. пищу, 


ЛЕЩИНА 


Одним из самых ценных пищевых лесных раст 
несомненно является лещина, В нашей стране Встре 
ся 7 видов растения, но наиболее важное значение име: г 
пещина обыкновенная — орешник, или лесной орех. Это 
кустарник из семейства березовых до 4-5 метров высо- = 
ты, Кора у лещины серая или Красновато-серая, гладкая. 
Листья очередные, округло-яйцевидные, при основании #4 
сердиевидные, опушенные с неравномерными зубчиками + п 
по краю листовой пластинки. Мужские цветки в повис- 

лых сережках, женские — расположены по две в пазухах 
чешуй из срос: я прицветников. Цветет до распуска- 
ния листьов — в марте. Плоды — орехи созревают в 
августе-сентябре. Уро; плодов может достичь 
0,5 тонны с одного гект ара. Размножается в основном 
вегетативно. Живет лещина до 80 лет. 


Распространена в европейской части и на Кавказе, 


Растет под пологом дуба вместе с другими породами. 
Обычно в смешанных лесах. 


В ядрах плодов содержится до 71 процента жира, до 18 
процентов хорошо усваивающихся в организме белков, 
сахар, витамины Ви Е, микроэлементы, А 


Ядра плодов — отличный пищевой продукт, применяе- : 
МЫЙ весьма 


разнообразно. Из ядрышек готовят питатель- 
Ное молочко, Они служат заменителем кофе. Масло и 


> 


учен препарат ?Л-2 лесовая”, применя- 
СМЕШ в медицине при лечении экземы, нейродермитов и 
20рых других заболеваний кожи. 
народной фитотерапии применяются различные Р 
`лещины при печении разнообразных заболеваний. 
отвары коры (одна столовая ложка сырья на стакан 
Ды, 5-7 минут, настоять 30-40 м 
ана 3—4 раза в день до еды при вар 
расширении вен фических язва 


ЛИМОН 


Тысячелетия верой и правде. 


СЛУЖИЛ лимон Ч 


1 
Это одно из чудесных созданий природы, укра 198%) 
наше здоров Из (всех цитруеовътх плода ща ] 
1 
обладают наиболее ценными Ми и дете а 7 
качествами. ‚ вр ГО. прошлого да 
ЛИМОННЫ болезни, ор Е 
1 предохранения от Ядуу а 
Е] 
т 

Известный л = а 
2а онного уз 
ин С. лимона = отл и: 
и. авитаминозов, уса кт 
вает сопрот; е дыхательных ижер, вр) 
почно-кише: І заживление ране | 
сраст 1 с язвенные порада заб 
БР : туберкулез, ангину, роз 
Вїнауйно лют плоды;,сок и Кожуру 1 
плодов. с ение организма к нас. 

инфекция профилактики и лечения 2 


гри веществ, оказываюг 


ммость: и эластичность 
< кровоизлиянияхи 


е: (Сахаре), удузши 
,„обладает успокай 
голеваниях спир! 

т); 
ти напиток. Готовят Ей 
так: в литре теплой кипяченой воды растворяют 


столовые ложки меда, добавляют. сок одного 


Корка лимона, 
пищевар Воз 
ющим действи | 
настойка лимонной 1 орки (или 
Полезен освежающий лимонн 


ставят’ на холод. ж а 
камо: 
Е и е 
Лимонник! ай Цвета 
Наз юге Дальнего Востока встречается ИНТЕР й козы 
Растение, все. части которого! имеют сильный Л Зенс 
запах: Из-за нега ето иназъваютлимонником: у 
ак пекар 


ание” кислого, Горького, сладкоге, 160 
соленого, 


Благодаря так РЕ ок 

ому сочетанию” сок. 
сохраняет СВОИ свойства в течение нескольких М 
обычных комнатных Условиях. \ 


Сивление. инь 
звенные пора 
кулез, ангину 
ГЫ, СОКИ КОЖ 
ие организи 
гики и. | 


Во всек частях ‘лимонникатимеются икиолаты! ( 


ноя яблочная, сяеиновая‘и: другие} есть сахара, ‘лубиль- 


ныехи красящие вещества, ив ‘семенах — витамин Сім Е. 
Пля лечебных целей чаще используются семена, значи- 
тельно реже плодът. 

"Настойкачсемян: на спирту, какви другиејлекарствен- 
вые ‘препараты, (приготовленные из семян глимонника, 
обладают стимулирующим и лонизирующим: действиемви 
применяются при састенических, психоастенических ти 
депрессивных состояниях. Она значительно кулучшает 
общее ‘состояние ‘организма, ‚аппетит, «сон, повышает 
уметвенную "илфизическую работоспособноезь, улучшает 
остроту зрения, ‘повышает содержание гемоглобина в 
крови. Приемгнастойки‘увеличивает также устойчивость 
организма К различнътмозаболеваниям. 

Настойкой семян лечат также холецистит и другие 
заболевания желчного пузыря, гипотонию, кардионев- 
роз, раны и трофические язвы. 

Баша, фармацевтическая промышленность выпускает 
настойку лимонника и порошки. Настойку. принимают по 
20-30 капель.2-3 раза в день, порошки (измельченные 
семена) по 0,5г 2 р ньздокедыңилиіспустя 4 часа 
носизепът. 

Чрепараты-пимонвика противопоказаны при нервном 
возбуждении, бессоннице, нарушениях ‘сердечной дея- 
Уезьности. Не следует принимать их-нечером. При пере- 
Дозпровке.возможно:перевозбуждение сердечно-сосуни- 


Стой и нервной систем .исвозникновение аллергических 
заболеваний, 


ЛИННЕЯ „СЕВЕРНАЗЯ 


Карликовый вечнозеленый кустапничек ссемейства 


олостных хс попзужими стеб с 
Е стеблями, Листья "мепкие, 
ожистие, с одним--тремя зубчиками в веркней части, 
ае ‘рупныслузкоколокольчатые белыетипиледне- 
>03 емным пятном в зеве изжептьых;розовых ыяи | 


разных районах ее называют погразному к. 
бешеная трава, волося золотничная т 


рава, 


б 
да 


ползиха, лесн 1, призорная трава, ПОЯСНИЧНад иа 
урочная трава т Да 
спо Е 
Испо) с средст 
иисло 
гическ 
молод! 
Именной 
ВОСТОпНОц И ХВОИ 
Лях и При ревуд: В м 
З ОЛОВОЙ ЛОЖКИ губка = 
%м в стакане воды в В мя 
процеживаял, особенн 
гыре раза в день, фитосте 
жание | 
достигат 
водится 
Ли й ебя как потогоннов, ее 
още: гегонное, бакте Щениях 1 
во виде горячего Удалив к 
н т сан кипятка) по В кач 
2-3 ста и простудямх Зуют за 
заболев у л мочевого пузврй, ИЗМельч, 
спазмах желудка )олеваниях: Гами 
В народной ме цвет = Надежно Ната 
старинное средст зшля, при головной щот т 
боли голову обкл ями ЛИПЫ. Шепа 
Шброток и ЛиСтЬ Я вливает кровот “разре 
) ние. Измельченные свежие п или свежие ше 
| применяют как мягчительное средство при рана. 
маститах и других недугах. Сок ни способ 
укреплению ВОЛОС. Из цветов делают аромата п010: Ве 
ванны, при вялой коже -- компрессы. Эффективн 


ей мет оозе 


сонная смесь: цветы липы, коровяка, бузины Ч 


(5:2:3). Такую смесь запаривают двумя стаканами 
Ка и пьют горячей. = 


ЛИСТВЕННИЦА 


занимает почти половину пло 
аны. В качестве лекарственного, 
ра и хвоя. В хвое имеется зий 
Мина С и различные флавонидьь 


П є 


ч 
н озид и дубильные вещества. Хвою можно собирать и. 3 
а нат во время вегетационного периода, а Кору = 
ее всего года, А 
Настой хвои принимают в качестве противоцинготного Е. 
ства. Он обладает также диуретическими свойствами 
тетя в качестве легкого слабительного. Диуре 
резкими свойствами обладает и настой коры, Отвар 
молодых цобегов в молоке пьют при кашле, почечнока- 
менной болезни и при метеоризме. Наружно настой коры 
и хвои применяют при лечении абсцессов и гнойных ран. 
из столова № В медицине широко испо ся и листвевничная 


Нұ що бка = гриб, вызывающий гниль древесины, 
: ЧМ В стакане УВ мякоти гриба обе монная, яблочная и 
Е отвар Про особенно агарицино фосфаты, маннит, 
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водится с весны до се 

і молодые плодовые тела, п 
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Зуют водный отвар. Для 3 

ИЗмельченной мякоти гриба 

рами воды и кипятят вт 


мин и смолы, содер- 
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о препарата обычно исполь- 
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заливают ее 300 миллилит- 
5 ечение 20 минут. Загем отвар 
ЕНОТ не менее четырех часов и процеживают, при- 
аЮт по столовой ложке 3—4 раза в день. 


| "репараты из пиственничной губки п инимают только 
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І ипертоническри 
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иенагорького 
миндаля очень І 


сре І масляну 5 
преса аистоцникоь г получения драсна ща ма 
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обла, 
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ұ 


Можжев 
кустарник 
легах те Су? 
маховые б 
зоне: европ 
устойчивое 
МЕДЛЕННО, > 
ства Кипар 
ще и прек 
ЗЕВЕЛЕНИКА 


ЗВТОрньШ у= 

свежих Листвевия 
 Зфирноелистви 
— средство шотви 
Ки пистов мат 
гпев одном ще 
а: пазва 


ше. 


‚контрол а 


Я народной медицине: измельченные с сахаром семена, 
; кого миндаля назначают при анемии, кашле, бронхи- 
ой астме, бессоннице, головной боли, при судорогах. 

бам альное масло принимают внутрь по 6-7 капель три 
нЕ при сердцебиениях, при‘метеоризме, при 088; 
ПИ ах пневмониях, В тепломвидезакапътваютв ухо» 
ино 6-8 капель, Й 

Пуепаратъп миндаля! в. ленебнайіцелью следует прини: 
мать с разрешения и под контролем лечащего врача. 


МОЖЖЕВЕЛЬНИК 

Можжевельник обыкновенный - вечнозеленый. 
кустарник с прямым стволом. Встречается в еловых 
лесах и сухих сосновых борах, по берегам рек и озер; на! 
МохоБых болотах и по горным: склонам: ло: всей! лесной 
зоне: европейской: части: СССР; в Сибири, и как морезо~ 
Устойнивое растение: проник до ой! Якутии; Вастет, 
медленно, живет до,500- 1000 лет, тот кустарник семей- 
ства кипарисовых кроме своей декоративной красоты, 
еще и прекрасный санитар. За сутки один гектар мож- 
Жевелвника испаряет почти 30 килограммов фитонцидов, 
Что вполне достаточно, чтобы очиститв от болезнетвор- 
Нихммикроорганизмсв воздух большогазгорода. 


ПОдЪг — шишки мясистые, черного. цнета, именуемые: 
В быту можжевеловыми 


лярных лекарств. Они 


иде настоев, отваров,, экстрак- 
одянке, малярии, туберкулезе, 
> ревматизме, подагре, камнях в 


Те ЯГОДЕГ полезны при язве. 
Кения Глистов, а: 


ОБЛЕПИХА 


Облепиха с давних пор известна Как лека 
растение. Еще в Древней Греции ее листья 1 


Све | 
веточки применялись пля ле: 


н 
НИЯ Воинов И поща бл заку 
Потом о нем пос Ули. И лишь по илк 
два-три десятка сиха снова получила харуу ои я Р 
распространение. | | та Пия 
Плоды со ат витамины В], Вр и Вб, но Особено | а лаг 
мото В  Изга ствия в плодах асос бля 
ксидазы ) 


амин; е ) сияется и после пере Ди НОС 
В них ‹ ( ная ки 


ботки пл 
жирноем 


е 


г лечения авитаминози 1 вина при острь 
тные настойки и водны 1 ко, При простуд 
той медицине использу е 
Припарками из листе 


настои, си 
ются и др 


- пря ангинах, сте 

лечат рег у . ВЫЙ настой гото) 

Особую ц епиховое масло, одра З Н кипятка, 

ние которого в мя Д гает 8-9 проле ва авла ДО ед 
официальной ф гяется для летене 


ожогов, пролежней, 
ракты, гастритов, ди 
различных язв, атероск: 

При наружных заб 
очищают, наносят пин 
накладывают марлевую по 
день. При лечении разли 
Облепихового масл. 


старческой кат! 
гипертонии 


р 


а его 

ях поврежденное м Е В 
овое масло, я: а 
вязку. Повязки менят 

чных язв перед ва До 
а их лучше промыть т — | та Во 
нии язвы желудка масло при али 

1 ложке 2—3 раза в день ди | 
рхних дыхательных путей 005 


еткой 


„а ОЛЬХА 
се В я и 
Я во \ о — ранний мепонос, Пыльцой ольхи, смешанной = » 
АЛ ину ер РИ срама весной подкармливают пчел. а м 
и сои целью употребляют соцветия = шишки 


вяжущего терпкого вкуса, а также кору молодых 
Зла и листья, Шишки собирают поздно осенью И зимой 
чала марта. Кору можно заготовлять зимой и вес- 
Е мае-июне, В шишках и коре имеется 
вия 6 Ма ной, а ен и други езных веществ, в соцве- 
В подана 10го ду ти быстро подсыхают в теплых номе. 
тиях мало влаги и они быстро подсыхают вт < 
щениях. 
очная КИСЛОТ а Отвары и настой из ш; 
я вовосг 
желе: * вяжуще, противо 
| 30, Другевад Назначают их для лече 7 
ля лечения авища врача при острых и хроничес 
яичные настойки ива три. простуда, са, бог 
АЕ ТИ су ы из свежи» 
днои медицине ша Коры или молодых лист 
‚ Припарками 8 при ангинах, стоматитах 
НЫЙ Настой готовят из одной 
стакан кипятка. Пьют по че 
с, 
зпиховое масло, в 083ав день доеды. 


ой коры действуют 
останавливающе, 
теми контролем 
х кишечни- 
‹ прописывают 
гварами из шишек; 
гт полость рта и горло 
енления песен, Вод- 


алитель 


стакана три-четвше 


достигает 
именяете ОРЕХ ГРЕЦКИЙ 
Й 

двави а вий, ДВ его состав входит много высокопитательных ве- 

халокр съ: жирное масло, сахар, белки, каротин, вытамины, 
"ЯЛьные Вещества, соли железа, кальция, кобальта, 

амина С в плодах в восемь раз больше, чем в 
ях 


50 раз больше, чем в цитрусовых. 
от силы человека, придают бод- 
г ) 


я ежедневие 


Они улучшают обмен веществ, стимулируют 
пищеварительного аппарата, заживляют гнойные ща 
Внутрь принимают очную дозу чая _ В 
ложку сухих измельченных листьев или око 
ков на стакан кипятка. При тиреотоксикозе и Е 


пьют (10 2-3 чайные ло 3 раза в день на пр Р 
месяца) настойку перемь ДУ дольками зерна ўс 
0;5 кг ореха на 400 г или водки). Для в сем 


Е ле (е, | 
застой (бт иметь | я бесКОЛБК 


диатеза, рахита и ане 


от е ном кипятка) пъп а | зй СИ т 
чайной три раза в день, пад 3 
Нару? Је? головых ложек сда Р в СС) 


пут, и применяют 107200 82071: 
фурункулах, кожнщ = хакветви 
тистья ореха при. кушне, У 2 


полезных квойяшщ 


ся извлекает га 
ается вме зад С 
тра борной = В хе, узбег, 


фена и ски па ася Под 


препараты применят 
ревматизме, при © 
статочности, при ко: 
кровообращения при кру 
инфекционных заболеваниях. ут 
народной медицине часто исполь ради) 
пихтовое масло для лечения реет них 
миозитов, подагры, невралгии и #0 ту еновк р 
Ний. Для ускорения заживления ран и орн 
течений применяют и смолу, собр с лені! Д 
В медицине используется также пригото 
126 


в, а. 
паста, в которой содержитс 
| И Коро с желчью медведя или 
Коро сло. Смешанную 4. 
= соврем т при заболеваниях желудк 
к Ра 2 на смолу применяю 
а а к. РОДОДЕНДРОН 


В а чнозе- 
ъщое деревце, чаще ве 
ник или небольшо : 
, Е ина вересковых. На земном шайе а 
с 88 ка сот видов рододенпрона, а на территори: 
ди разаз Ха) ется неско 


й страны — около двадцати. Большинство из них 
\ ей = 
Пяти пра нем Востоке. 
1 аи | и ды кустарника зацветают очень рано. 
ят 15 4 Почти все съди те дни, начинает оттаивать почва, 
фур наступают теплые дни, начи ет 
дагре, НК с гапхо на Де са большими яркими цветами. Они 
ленные листья 


уа 


крупные, у разных видов разная скраска а Е — 

позово-фиолетовая, ярко-красная, желтая, з 
страя. 

Ис на ценное лекарственное расани 

ХТА Наиболее изучены самые распространенные из хуста 

< полез А НИКОВ — золотистый, даурский, кавказский. В качестве 

самых лекарственного сырья заготавли: 

цветения. Их сушат 

воздухе, избегая м І 

содержатся рододе 


арбункулам. 


обладают 


РОЗМАРИН 


Южный вечнозеленый кустарник как лка и 
омасличнос и декоративное растение культа е 
и мас ) ара и У 
лак г» Закарпатье, Закаева Средней ди 
и тв ‘не в лнос Комнатные Формы 
Растение не вын 


хол 


| 
орм м аби 
на подоконниках в цвет За хр | 
ББ нта р зе 
} 8 ские 
Февраля по Май 
соблюдая оз Ган. СЛ 
я о нова: 
Кас“ ) дубильные вещен Е 
ность, так, ках от кожу и слита Е 
эфирное масло сил = ки, сакты 
при упадке сил, переть Зла | КИЛ | 
р ли памяти. Напита масли), примен 
лении, голот систему 8 9 
стимулир с пают артеризтеяи б (ЯХ л камнях + 
деятелв ющим и обезболе Ш гиз: при ГИПОВИТ 
давлени я акже при заболе | ввлвающего средс 
вающим при желтухе 09 ау кї, 0 тва 
ниях п ОоСОЕНОГО Средств 
Е: змельченных лит Я 
бронхиа І а ожки =. супя Ч медицине 
Чай го г т стаканом кипятка. ава 1 к в б 
ма я ре приема. В смеси са Схем ОВЫқ 
ную дозу выг ра : я применяют при г Е с Дубовоу 
траву розм авт Д “ Настоем ро к. г Зоол 
ческой боз 1 посл ниях глотки И Той а аб 
полощут горло при Еа т „пре И Л < Зану 
ротовую полость при с х Е ть ком Ча од 
Наружно широко п няютс марина при ар: зе и па 
примочки, ванны из препаратов РОМУ сулитах, а Ва ри оп 
подагре, невритах, невралгиях, а иртовый В и КОМ дер 
при медленно заживающих ра 100) применя р о 
эфирного розмаринового асла ( > ме 
растираний при суставном ревматизм 


(2906 
и трав ей 
Трава розмарина входит в 019029 аа окосме нй 
ромашка, мята, чабрец, аир) для ле ятельно 
ванн, возбуждающих сердечную де иоЗита® 10 
Зающик кровообращение. При нЕ молодь 
Редикулитах и пр. 2—3 столовые ложи вернут 
розмарина, Обвареннях кипятком и за 

В Виде гор 


как 
ЯЧчих подушечек применяют е 
Ющие припарки. стал! 
При отеках 


еу 
На лодыжках, в у 
ей царкуляции крови отваром 


К 
г. , 
и от ткань, обертыв 
“авы на | л воды) смачиван 
пола ложатся в постель, подложив под ноги 
Настой листьев розмарина втирают в голову 


при въпадении волос, 


РЯБИНА 


рого в организме человека синтезируется витамин А, 
и есть органические кислоты, сахар, дубильные вещества, 

Н аскорбиновая кислота, эфирные масла и другие ве- 
16 к ва. - 
блят При Са В ест, сваренный из свежих ягод и сахара (в сок, 
и, ослабления | выжатый из |! килограмма плодов, добавляют 600 грам- 
мов сахара), применяют при авитаминозе, ревматических 
еменно повышатея болях и камнях в почках. Ягоды рябины применяют 
щим тонизирующий также при гиповитаминозах и качестве кровооста- 
зименяютоя такя й Навливающего средства. Мукой плодов лечат диспещ- 
ЗЫрЯ; при же сию} у’ детей. Отвар цветков используется в качестве 
ого пу „| Потогонного средства, а листья 
Народной медицине при 
Сок из рябиновых пло 
отсутствии дубовой ряб 
Ваты для приготовле 


В Цвете уя КЎ В подах рябины много витамина Р, каротина, из КОТӨ: 


> настоенные на меде, в 
меняются для лечения пинги, 4 
дов возбуждает аппетит. При 3 
иновую кору можно использо- 

ния Отвара, котор 


і м лечат воспали- 

ая тТельные заболевания кожи, слизистых оболочек рта. 
е ч ар также используют для полосканий при хрониче- 
пе ИН СКИХ тонзиллитах и для борьбы с потливостью ног. 
болев При Приготовлении о 


твара одну столовую ложку 
чета м кипятка и настаивают в тече. 
а а Е В Пьют по полстакана 2—3 раза в день. г 
Бат Е ых ЯГОД пьют по четверти стакана 2-3 А 
г Б Приготовления настоя цветков одну 


боов заливают стакано 


СКУМПИЯ 


тои до четырех 


Ив 


Крупный, 
семейства с? 
нен в Молдавии, 1 
Кавказа. 


мет 
етен в ма 
мом юге Укра 


ве Вяжущего пе 


етва при ос долеваниях кипа б врата 
ка. Табл. ри воспалие е 
Ба. Ри воспалитевац ВИЙ пе 
при цистит В о 
тьев готовят пу 
в стакане возів 
тия отвар пропелеё 
тмов сухих лира Бенуе происхо; 
ия отвара при КОЖИ та дерево, Это 
я о Яа 
2. воспалении хс е 
дето а ИК 
т узмельлен Маа ТОДІ 


верхних дыхательных путей. Отвар, настой и 
травми почек принимают внутрь При И 
ло нА РЕВО, почечно-желчекаменно! 
по две олай : 10 граммов почек на стакан Ж 
ен ОКИ три раза ЕДИ (0 грамми 
стакан водь), таминный настой хв пож 


) Екстра 
его принимают по две столов у 
зми В день. Из хвои получают сосновый Э 

30 


Под Б, 
ЕТТ 
Сау тач 
С 


СВ 
на 


го сырья в пв. 
ле остывания 018518 
зния. 20 граммов о 
трименения отвари! 


цихся ранах» 


боли и Й 
ИГОРЯ ой 
3 граммов “т 


ется при застарелых сылях, 


ходити в состав 
епляющих ванн. Она в 
ля ур стуры Траскова, используется 


Р кой МИК Е 
т дения хлорофилл-витаминной пасты — для 


п ных заболеваний. 
лечения ожогов» Е на часть скипидара на пять 
виа) применяется наружно при артрите, 
Ее нейромиозитах, невритах и простудных заболе- 
И 
рано. Й Н почек применя- 
В народной медицине отвар сосновых р 
хронических бронхитах; 
водянке, ревматизме. Высушенная пыльца из цветущих 
желтых шишек сосны, принятая по олному грамму, 
два-три раза в день до еды, предохраняет организм от 


Ў преждевременного старения и удлиняет человеку жизнь. 


Лечение препаратами сосны должно проводиться под 
наблюдением лечащего врача. ' 


СОФОРА 


Название происходит от арабского слова софора” = 
ты дерево. Это стройный листопадный, засухо- и 
Е а лэсливый крупный кустарник до 25 см высоты С 

систой кроной семейства бобов |: 
с сейств овых. Медонос. 
_ Цветет через год в июне-- а 
Изводства рутина ( 


ом 

х х ив в софоре имеются 

А ? ТаНиНът, жирное масло, бе. 
‘издавна! применяются 


органические кисло- 


для лечения кожных 
срицидное, ранозажив- 
и обезболивающее дей- 
5—10:процентным вод- 


В народной медиц; 
порошка из бутонов с 
ную водочную наст 
раза в день, 


Не прини 
офоры 3-4 


гойк у 


ревце ВЫСОТОЙ 2-3 
2е, оно Растет на 


и ле г! 0 ш 
рноморском и лесостепных ТА 
районах УССР. + истане. Цветет в ты |: 
июне-июле, плс ябре лав 
Листья у: ицинским сър: гуа мт 
см. Из него полу (инсКий танин | (Флавий 
Тубильную қ; применяют в 0000р, ра 
медицине и вт овоспалитель- ЕТСЯ ВЫ 
НОГО, антисеп ивающего, рано: тры 
заживляющего и ках те 
| Препаратът та тъбин, тансал д заты 
и другис Вместе са пией применя- рў 
ОТ ПО назначению и для лечения Зу Ч 


щее средство 
<повоостанав- 


= 
у = 
27 
гр 


Листьев настан: 
` Принимают по 
значению врача: 
а к мясным и 
“сУеное дерево, 


х 
Роцеживакт 


ТЕРН я 


А ое дерево рода 
д ник или небольш 
я крупный кустар етвями, за что его часте 


епкими колючими в б 
„с Кр сливой колючей. Плоды темно синие или 
мвают 


восковым налетом, шаро- - 
г ыты СИЗОВАТЫМ 
Е Е косточкой, мякоть зеленая плотная, 


н 


пкая. Я 
По содержанио витамина Р плоды даже дикого терна 


‚не уступают шиповнику и ПОНИ и мера 
ходят смородину. В зрелых плодах содерж 

мивы р, С, имеются сахара, яблочная кислота, пектин, 

дубильные, красящие и другие вещества. Листья иногда 

используются в качестве суррогата чая. И Р 

Терн зимостоек, распространен в европейской части 
СССР до линии Ленинград Оренбург, заходит в Запад- 
ную Сибирь, растет чаще на глинистых почвах, особенно 
где имеются выходы известняков. Широко используется 
в полезащитных насаждениях. 

В цветках терна, которые чаще применяются в каче- 
стве лекарственного сырья, имеются цианогенный и 
флавоновый гликозиды. Цветки срезают ножницами и 
сразу въсушивают. Настой применяют в качестве диуре- 
тика и при желудочных коликах. Две чайные ложки 
цветков заливают стаканом холодной воды (лучше 


кипяченой) и настаивают в течение восьми часов. После 


Процеживания выпивают 
2 й небольши 
‘течение дня, ми порциями в 


ранных с 
ся при сыпях на ко 


минут. После остывания и процеживания 
за несколько приемов в течение суто! 


ют как чай, используют в качеств 
а. ‹ 


Зфирное масло, смолистые и дубильные Веще 
ные масла, 

Препаратът 
противоре Е 


Стира. Я 
язвах и при болях рот 
зх 
гмов Сухих почек и 09 
п В 
гаду 
«ного примене: ск 
тр стракта почек и зах 
СОНЕЧНЫ 
ЛОЛМОВ И 
Народное на : - Это крупный вю 
3 ый тливый кустар пеенног 
вечнозеленый ІХОТЛИВЫЙ 
ник с пирам роно зеточках расположены Авиен: 
за спирам течки, Кудьтивиру: бя вік; 
семенные Кр зшечки. Ку за 
ется широко — . аш". ите 
При растирании › 2 Содержит э усу 
Ное масло, туевую кисл веществади та НИ Дед 
мин С. Заготавливают м еги туи в мабааа Мосе 
| 10-процентная Мазь из свел применя Е 
| наружно как Противовоспалитс средство и 
| противоревмат; 


аческое, для 
Настой из свежих п 
Х проязл 


10-процентнъти 
| лечении кожну: 


тения бородававд 
бегов назначают Пр 


Красной вонченки. Требу ща 
ется осторож больших концентрациях туй пе у 
| вызывает КОЖИ вплоть до образования од 
пузырей. Кно для 9бмываний кожи и: полосканий ЕМ 
Пяют настой (1 столову ложку А Ка 
устаивают 20 минут в 1,5 стакане м 


настой свежих побегов 
СЧНО- и желчекаменной 
аниях печени, почек, 
ме, водянке. Чай 


нировать с тьями 
березовыми почками. 


УНАБИ 
крупный кустар- 
ное дерево или 
К ейства крушиновых, изве” 
китайский финик, 


небольшо? о метров сем 


ник ВЫСОТО аба, зизифус, арнап, 
СТн06 КОС ОМ кл ягода и другие. 
анцузская груди Индии, Вьетнаме, Лаосе, 
естественно, растет в Индии, 
Гов Иране и в Северной Африке. В Советском 
тур чан Средней Азии ив Закавказье. 
А ее время унаби все шире начинают разводить 
№ на территории нашей страны, в Средней Азии, на Кавказе, 
Ч в Крыму, на юге Украины и в Молдове. Разводят его 
ЖИра “там семенами, черенками, отводками и даже корневыми 
5 И стпрысками. Дерево не требовательно к богатству и 
Ту влажности почвы и потому успешно растет на сухих 
Я солнечных, щебенчатых и каменистых склонах гор, 
Железнов дева холмов и в долинах. 
Який та Ш Давно и широко используется унаби в качестве лекар- 
е 3 ственного растения, Впервые о нем упоминается в трудах 
ОНОИ, На веткиия Авиценны. С тех пор водный отвар его плодов применя- 
нистые шиша Ета в качестве обволакивающего средства при кашле, 
ска и (6 ] ронхите, коклюще, заболеваниях горла. Употребление в 
(о! пищу самих плодов способствует улучшению пищеваре- 
З к. общеукрепляющего и витамин- 
= обствует улучшению обмена веществ. 


ЧЕРЕМУХА 


Невы й 
мерные ес, (дерево семейства розоцветных. Плоды 
ео лые, с бурой, на вкус вяжущей мякотью и 
Е Узорчатой косточкой. Созревают в августе. 
опушках леса. х 
венного сырья чаще всего исполь- 
Которые собирают по мере созр 


ках иливп 
льзуется кора ечах. В на 


ЗИ изме 
Пятнадцать 
И ПЬЮТ ПО ст 


ив тева 
оболочек т аз 


Другие н 
Рупное дерев Г 
развитым ство ом. 1 
Конце апреля - н 2 
ем листьев. Медонос, 
довых Культур, нац; 


желтого, Розового, кү 
имеют хорош 


лесная вишня, 
кроной и сильно 
и и вишни - в 


но с распускани- 
т раньше веех пло" 
мости от сорта, 
темно-красного цвета, 
а. Содержат моносаха 
Ую кислоты, минераль: 
каротин лтамины, 

о замораживают, 


я МПОТЕС и р. ого десертного 
качества Пектины черешни в 


с: желудке Собдинякие а 

| ВОДОЙ, сахар ганическими кислотами, образуя 
желеподобную Массу, которая щезинфицируег желудок 

Предохраняет повре = У 


дение Пищеварите 
следствие низкого 


ой системы. 
Содержания В ягодах органичес- 
Ких Кислот, стимулирующих Желудоцнуто секрецию, У 
) людаетеся изжоги. Ягоды применяют при 
гастритах, язвенной 5, 


Олезни. Сок или 
" Улучщения пищеварения: 
ОК черешни действуют антисептически и 
воспалительных Заболевани 


) Ях дыхатель 
А р.). 
мочегонным действием 


Обладает отвар пло- 
ов высушенных и измедьа 7 


А 


МИНУТ 


С полости рта, 
иеняется для 


розев суро! 

Яв 
(лечебной 

цруветвей = 


ШНЯ Птицы, дзен 
азной редкой киви 
раньше яблони тая 


Прошел 


К.А 
кипятят 20 минут в стакане воды). 1 


по столовой ложке 3-4 раза в день 
ў няхи песке в почках и мочевом № 


Н  плодоножек 
едив его; ПЬЮ 
водянке, отеках, кам 


` ШЕЛКОВИЦА 
(Тутовник) 


Деревья белой и черной шелковицы или тутовника, 
как называют в народе, встречаются в южных районах. 
Белая шелковица более морозостойкая, чем черная. В 
Москве в суровые зимы она обмерзает, но возрождается 
снова. 

С лепебной целью плоды и листья собирают летом, 
кору ветвей — весной, корни — осенью. В плодах, особен- 
но белой шелковицы, много глюкозы, имеются лимонная 
я яблочная кислоты, пектины, дубильные вещества. 
ох черной шелковицы. В листьях 1 
В коре — У Е вещества, эфирные масла. 
употребляют свежи ин, Плоды дерева очень вкусные. Их 

В на с ми, а также сушат. 

2 фОДнОИ медицине плоды шелковицы применяют 

АИ анемии и нарушениях бме вс 

Разведенным соком т обмена веществ. Настоем или 

Рот и горло ВИ сыс оов черной шелковицы полощут 
алении, Настой листьев употреб- 


т Как жа Д 
РоПонижающее средство при ОРЗ, бронхитах. 


Шиповник 


ЗЛючий кустарник = дикая роза, 
› Королева витаминных растений, 
имеет евросибирский тип. р 
С, плоды созревают в сентябре 

ературе 50 градусов. 


склерозе, гипертонии, 
заболеваниях. 
Для 


различных 


зают сутки, Вапа 
Яжении дня, Этот дў 
рт ме, благотворно 
‘му, а также на 


Кцию желу, и Ш 
е и укрепла, 201 
заоолевания, ар 20] 
(растворяют а ол 
с на возбудите: ТИ 
используется ВИДЯ НАСТ 
ительное $ 
> разнообраз 
Ія, сиропы, 
аренье. | и 
з при тромбо- Мото 
м СУ 
улътация И м 
Лар, 5 
оо 
С 
\ м 
МОМ анн 
са только в а ПВ 
Препараты Та используются пока толе = № З рад 
официальной медицине, Народная медицина не н. КМ 
опыта их применения. Препараты обладают дезинфи пращи 
Рующими, противоноспалительнти 


ими И 
ми, болеутоляющими 


ЛОбавляют 15—20 капели 
оловуш Ложку. Испо Льзуот масло и ДЛ: 
И других кровососущих 
иптовое мас. 


ПО входит в соста »Пекту? 
ЗБозольногао препарата, зав таблеток "Пект) 
+ 


т”, который 


ечения Фарингитов, тәни 
, 
няется ЛЯ Ж Хлорофиллипт“ исполъзую а 
тов. ПреПарёт ческих язв, при пневмонии. 
а е только по назначению 
поепараты (75875 
М 598чВ. _ ар листьев эвкалипта применяют для 
настой и От згаляций. Для приготовления отвара 
я И эмельченных сухих листьев, 
Б десять граммов изм Е та си 
В ют стаканом холодной воды, Зате и де Е 
минут. После охлаждения процеживают. Для полоска ИЙ 
терла при ангинах, обмывании незал кязв и ран, 
а также для ингаляции при бронху 
разбавляют водой; одну столовую ло 
При воспалении желчного пузы 
, ‘кишечника и при цистите принимают по с 
нное и Проте отвара или настоя три раза в день после еды. 


ройстве 
повой ложке 


а можно готов 8 


Щи ЭЛЕУТЕРОКОКК 

к ные ИЕ 

улинар а По-русски это растение называется свободноягодник, а 

гелестков варят Стеди местного населе: й Р < 
ий \ аселения — дикий перец. Плоды черные 

заты ТПИПОВНИЇ Ночти шаровидные, с 5 


желтовато-зеленой 
Бро озилны ) мякотью и 


Элеутерок 
альнем Вост 


Фармацевти 
стракт корней 
капель 2-3 ра: 
настої 
ных 
в течение 
Этого настої 
Как в ү 


ческая уромышленность выпус 

е ска, который принимают п а 
} НИХ Условиях ГОТОВ 
1001 сухих изу 
М водки 
и б, 


Г 


за В день, 


“ЛЬчен. 
и настаивают 
аптътвая, После 
Употреблениц, 
в последующем 
исупоренной пору: 
10И ложки два-три 


дуети 
ПЕП 
спящи 
сащ 
обов? В 
Дуо пол 
Емколиче 
зазрастан; 
Таор стра 


И 


де. Приним 
оаза в день 


ЯГОДЫ ма. 


БРУСНИКА 


ка = небольшой кустарник, ВЕЛО БЛ И 
етров. Листочки кожистые, загнутые по кр а 

Тестящие, величиной с ноготок. В НЕА РЕЩ и 
‹ ‘располагаются в начале июня бледнорозовые цветочки, 
‘собраные в небольшие гроздочки. Ягоды созревают во 
второй половине августа теплым летом, при недостаточ- 
(нок количестве теплых дней даже в сентябре. Ареал ее 
произрастания достаточно велик, начиная с центральных 
оо страны до северных островов Колгуев, Вайгач, 
Новая земля. 

Располагаются кустарнички брусники на просеках, на 
сж ик ров, в сосновых и- еловых лесах-цолго- 
р Й Я Дик Баубках и приманивают к себе 
— назвать долгожителем те и растение можно 
З лет, поэтому н; т ет ду старничек брусники до 
нему, ужно очень бережно относиться к 


Соб 
хранение, соды оо заложить на длительное 
= - 5 обходимо удалить м - 
за Ягоды на Ветру, или откат = 


тах, диабете, подагре, ревматизме. 


при воспалении почек и мочевого ке Листьев Пыр 

Ягоды брусники — ценный диетический | 
лечебное средство, Назначают их внутрь Сырими по) 
сТакану в день с сахаром или Медом, а также ель 
или мочеными. ( ные ягоды Входят в состав а 
МИННЫХ ча , толченая и вареная брусника 


2 туп еным мя 


вере, на островах 
е ее еще называют 
. Этот маленький 

т разветвленную 


|е олны 
Е 2х0радящу 
уши Листьев 
Шията ВОДЫ | 


местах тундры г 
почвы. Живет до й 


(ят в свежем, моро- 
утоляет жажду 


женом и моч 
может служить б ме. - 

В лечебных целях п р и настой во фес. 
Ки, Как средство поднимающее жизненный тонуса 
переутомлении и ВОздействующее на нервную саа 
ОТ головной боли. Содержащийся в ягодах вита! 
помогает от цинги, 

Используются не 


Только ягоды, но и надземная трав 
нистая часть растения. 


ГОЛУБИКА 


мине! магния, 
калия, кальция, 
е ральные соли : я 
та, марганца. Солей железа в голубике в два па 
: В яблоках и грушах Имеются витамины С, 
Ш е; чем 


‚р, каротин. медицине молодые веточки с Листьями 
ни еняют я при заболеваниях почек и моче- 
ти, ревматических заболеваниях сердца, при 
? 
ваши свои лает Т. я профилактики и 
годы голубики употребляют для Про = т 


ЕТ 


‘лежения цинги, особенно в северных 

ствуют противовоспалительно и 
общеукрепляющее и витаминное ср 
Странена | они и нормализации обмена вещес 
Зах ля, В Сер подагре, артритах и как глистогонно . 
а Наро еи. Вкусный свежий „целебный сок или отвары ягод 
ДНЫЙ Вереск, Эта ГоЛубики — отличный освежающий напиток, утоляющий 
чек напоминает раз ХАДУ лихорадящих людей. Чай готовят так: 1 чайную 
1 ЖКу сухих листьев и 2—3 ложки ягод голубики кипя- 


яют при 


НЫМИ ЯГОДами, в Ят в стакане воды 10 минут. Проце: ив, пьют эту суточ- 
золоченных мет в ную дозу глотками на протяжении дня. 
менистые пола, 
ЕЖЕВИКА 
едят Растет в евро 
сте, ИХ Западной иби 


5 


ЛИСТЬЯХ СО) 


лято Также 
„ВВНиЯх десен и. ввиде 
© употребле 
ев 


я туветви 
а 1 (УПЬ, В та! 
иутми дозами, 
сто ягод ИС 
ТУП заболева 


пат в тени или в суши” ац 
т они не сбивались Мар даа 

у. листьев произво: уе х таща 
язанными в пучок | 
товленное сырье 


А ЯГОДЫ Они 
кислоты - ЛИМОН 
с ю 
аскорбиновупо, хин я 
г а также дубильные, пектинов са 
ства, эфирное масло, фитонциды, В 
провитамин А, 


органические 
яблочную, салициловую, 
Некоторые другие 
Лавоновые веще 
мины С, Во, 
соли, + 


Этанец, медь, алюминий, р 
ья земляники применяют при о 
ИПовитаминоза, при леше! г, 
> гипертонии, неврастении, бессоннице 


ских и бронхиал 

ОВутю Ложку. сухих измельченных листь 
заливают двумя стаканами воды, ДОЛго кипятят ИЛИ 
Зивают и пьют По полстакана ежедневно, Настой 
растения пот При катаре толстой тонких кишок, 
Виа печени, селезенки, Желчного ПУзыря и почек 


#. ша 


ом количестве при атеро- 
и едят в больш И 
_ Свежие ода спудка и его расстройствах и особенне 
6036 Великий ботаник Карл Линней именно 
„при ПОД земляники полностью излечился от тяжелого 
подагры. 
ер раны кожи. Све- 


лечат экземы и мелкие 
Т водный настой ягод используют в 


лечебное и косметическое средстве; 


заболевания — 
Соком ягод 
ай ягодный сок И 


виде обмываний как 
Особенно ценно употребление измятых плодов в 


0 я 
м качестве масок для лица, которые обычно делают перед 
3 Г сном. После такой процедуры кожа с вится свежей, 
Мляру Г мягкой и чистой. Кожа перестает шелушиться, делается 
КА упругой, на ней исчезают мелкие морщинки. Следует при 
этом помнить, что у некоторых людей употребление ягод 
в Шацу или наружно вызывает идиосинкразию = повы- 
ЧЫХ черешках, сила, шенную чувствительность, появляются покраснения 
тя США Ш кожи сыпь. В таких случаях употреблять их на до не- 
— белые лома и дозами. : б 
астой ягод используют и к а 
ак антисептическое - 
Е ство сред 
ЛЬЮ применяют па! В Бар иованияк полости рта и горла, Е 
| 8 дицине свеж 
ге зрелыми, Ди Нме листья, обладающие ЕА С Ч 
Плоды сущивЕЯй, вм, прикладывают е мм фитопидным действи- 
ЛОДЫ ТА Ствует их Басра х гнойным язвам и ранам. Это способ- 
ю от гноя и скорому заживлению. 


779 


Длительную с, 
Стимулируют 
тракта 
гастрит 
тельных 


і 
сон 


с инфекциям (в 
удов. Клюква 


сердечно: 
ртонической 
н к — с е средство против 
Народная г 
Воцинготное, 
Восстанавливаюн 


как проти“ 
жажду и 


Ягоды 
клюквы вместе с ме пе 
НЫМ средством При простуднь ангина 
суставном ревматизме. 


Кия ЖЕНИ КА 

Другие названия: 

Красная морошка, Охляница. Это травя“ 

- вистый многолетник рода малин 
темно-вишневая или красно-бура 
похожая На мелк 


Поленика, арктическая малина, 
пап-морошка, х 


ежевику и кумани; 

Яженика в северных 

Пространена в сырых 
лотах, в тундре. 


садах северных районов, 


хуже. 


ёе Действие, 
Нормализует 


› Назначается 
ІХ 


тяет утомле- 
он, повышает 


В. хияженик 
= ОВОЩИ 
адел сушен 


апотвер (1:1 


‚ Е 
Х болезней век) ша 
те, Калий клоква 
три заболевания (38. 


ности, при газа 
прекрасное секти! 


е. Из дико- 
ое растени 

ннос пищев сладкая. 
ельно це самая вку сная, очень дк 
дкняженика оминающему 


л ту нап 
ъному аромату, 
сите Витамина С содержится в 


тонах и апельсинах, имеется до 7 
процентов лимонной кислоты, 
дубильные И ароматические 


сушат, варят из них компоты, 


делают морс. Из молодых нежных листьеву висушена 
на солнце, готовят лечебный поливитам аи чаи 
(одержит и дубильные вещества), обладающий общеук- 
репляющим действием (1 столовую ложку на стакан 
воды). 

Ягоды княженики действуют жаропонижающе, моче» 
Гонно, противоцинготно и противовоспалительно. В 
сыром виде и сушеном, а также варенье из них, водные 
Бетон И отвары (1:10) применяют при лечении и профи- 
аКтике (цинги, как жаропонижающее и утоляющее 
и а во шри, лихорадке, легочных болезнях, 
ВОДНЫМ Е о астме, артритах, подагре. 
полость и горло при ла листьев) полощут ротовую 

воспалительных процессах (стома- 
одный настой листьев (1:10) пьют при 
других расстройствах желудочно-ки- 


КОСТЯНИКА 


заканчиваются усами 
о земле до трех метров. За эте 


9% 


Ҹа 


Ли 
с жаропонижан: 
2и малины содер. 
амин С, феноль- 


ри простуднъх 
злины обладает 


ну, Уложр 
сахара, г 


ара с 
сироп 


Инни желтый, мед- 
стое растение семейства розог 
Учим и ветвистым Ор 
годе м, Ошџсу часто называют Моховой смородиной, 
Северным УБ г 


ме в ботанике носят название 
`_ ягоды, По внешнему 


К ооению очень похожи На ягоды мало 
зеленые, потом, ПО мере созревания, прие 
окраску, а потом = желтую с оранжевым 
1 е 
__ спевком или даже рыжеватую. Совсем зрела они 
1 пановятся полупрозрачными, словно янтарными, 0 
Ягоды морошки имеют исключительно важное хозяй- 
ственное значение для северных районов. Они очень 
полезны и вкусны. В них содержатся глюкоза, фруктоза, 
Каротин, пектиновые, дубильные и красящие вещества, 
Доня, яблочная и аскорбиновая кис ы, магний, 
а ОД Ш лъций, натрий, хром, медь, алюминий, кремний 
: отин Бету е зедоа и элементы. Ягоды обладают м. 
Н. па ра вкусом рати ризеским ароматом. 
тога ри ИЛА ею используются те нав. растение, С леда 
ДЕ Сриод полного созревания, а ли ООН 
2 ИСТЬЯ — в период цвете- 


Вия, Плоды 
используются при-лечег 
(0046 того, они обла ри-лечении авитаминозов, 


‚ котор 
„ав обиходе 


ется при замораживании. 


я оказьва 

оспа ют вяж 

Воспапитель ущее, ранозаж 

ивл 

Ческое дей, ное, кровоостанавл яющее, про- 
пое ТНИе, ивающее и диурети 

; ОТОВЯТ так: 1 ди Е: 

ыы : | столов 

а В стак ую ложк: 

Въпивают үу ане кипятка. Проц ие 


дня. 


В настаивают 
У. суточную дозу, 


Ягоды красной смо 
1 


орадочнс 


зодины 


ім 

Красной 
кипятка, 
ми за нес: 


Кустарник Семейства 
сыроватых лесах, ( 


Я 
и листья с МОЛОДЫМИ В 
ими веществами, в научно 
инами С, В], Во, РР. Р. 
раза больше, чемв Вет скелет, ск 
ов и ягод занимает а } 


витамина С, чем 
Инсупиноподобное 
"растительнъти 

содержание саха 


в четыре раза больше 
е того, они содержат 
неомиртиллин (кн, 
Инсулин”), снижающий при диабете 
ра, арбутин и свободный гидрохинон = 
вещества, оказывающие цезинфецирующее действие. б. 
Хороша черника В свежем виде с молоком, Употре 

ление ягод черники укрепляет здоровье, тонизирует 

нервную систем 

Зрения и уменьш 

ЮТ экстракт чер А 

Ннисткам. Ягоды 

жущего чая (в 
3 Вкуса лекарств к ним 

Ягоды 


7 
в 


БАДЯГА 


огруженных в воду пред: 


А иде к) жел- 
Брекахи (аа ветвистые (иногда в виде корок) Са 
да красноватые губчатые образов: . 
Е ые, относящиеся к 17 


часто на п 


Шорях и океанах, в пресных водах пре 
"одним семейством — бадяги или бодяги. Не 
Употребляется в научной литературе си 
ологами. 

Тубки имеют скелет, состоящий из кремневых одноос- 
НЫХ Игл, склеенных органическим веществом. Различие 
‘окраски губок объясняется включением в их тело воно- 
ПОслей и наличием пигментных зерен, 


ине бадяга применяется давно. В качестве 


ами-з30- 


оже и крове- 
осметического средства, 


В пещера: 


нений п 
кальций, Крем: 


дства в странах Ближне- 
‘пользуется издавна, В 
кописях лекарство Под 
щее тело - реко: 
азличных заболева- 


х и в официальной 
роко применяются как 
треннего употребления. 
1троцитов в крови и 
іа, обладают высокой 
ю и успокаивающим 
жают утомляемость. 
для лечения гастрит 
1перстной кишки, спазм 
кишечника, гиперто- 
леваний сердца, При 

› лечении ожогов и опухо; 
тстите, бронхите, многих 


ичи 
повышают со 
противому 


и, и 
Экстракты мум! 
тов, Язвы ж луд 
сосудов г ого 3 
ниче Зи и некот. 
рном диабете 
Лей, циррозе 
других заболеваний. 
Нрепараты из мумиё 


ка т 


назначают и при переломах 
костей. Установлено, что они Ускоряют процеес их срастаз 
уния на 10-17 дней. При этом Уменьшается: боль, быстрее 
нсчезают отеки и восстанавливаются функции конече 
ностей. 


Мумиё - довольно Специфическое лекарственнае 
средство. Самостоятельнос Использование его, без кон“ 
сультации врача, может привести к нежелательным 
последствиям. 


= 


10 из ШИПОВНИКА 


желчегонным; мочегон- 


| 4 ше МАС 


4, ка обладают же за 

у А ДОРИ ительным действием. В НИС: р 

даа х Эр < ДЕ жар эфирное масло, калий, железо, 
“А я витамин 2, › 

Чу, ВИ у Ў к 

70у к. рганец. а получается горячей экстракциеи 

орган Ш ческим растворителем семян шиповника, измель= 


гах в порошок. Препарат это маслянистая ЖИДКОСТЬ 
‚ фо Миних с ороо цвета, горьковатого вкуса и специфического 
| Сфор, т Масло шиповника стимулирует регенерацию 
поврежденных тканей кожи и слизистых оболочек при 
Атролежнях, трофических язвах голени, ожогах, дермато- 
вик, веглубоких трещинах. Пропитанные маслом салфет- 


ОЛЕЗ Ки накладъвают на пораженные участки и закрывают 
3 СЯХ та ВОщеной бумагой. Используют прегарат и для лечения 
`охраняющее тед Десен, слизистой оболочки рта, при стоматитах, 


ения различны Це ова Приготовить масло шиповника в домашних 
Лизи ое (орешки) шиповника измельчают в ко- 

С оо, Соран. К одной части измельченных семян 
са пре расти рафинированного растительного 
Е са омещают в водяную баню на 2 суток 
туре воды 60-70 градусов. Затем смевь 


едует охл; = 
адить. 
е з отжать и процедить масло шипов- 


ранах иво 
тироко при 


ПРОПОЛИС 
В. % 
Од С греческог 


При хрони 


ческих бронхи 
прополиса н Д 


а Водяно; 


ся при просту 
для Профила 
Верх 


ДНО-инс 


ТИК! 


1 
МЯ, нагревают № 
нут, после чего № 


ко, вырабатывают аатор 
ок. Этот ценный А ий сос 
ы, сахар, витамины и 
соотношении, которое 
организма человека. 080 
угие биологически активе 
ляе ктивным общеукрепляющим 
‘аготворно влияющим на жизнедеятельз 


в и систем организма, при почти полном 
и Ротивопоказаний. 

Молочко нормализ ует давление, укрепляет иммунную 
систему, помогает т 


щении. Имеются показ, 


наиболее благопру 
содерж таг 


и ст 


очка следует хранить в холо, 
ре 0". Нужно иметь ввиду, 


а Й анения в 
ма У ярком свете и каждый час хр 
НОМ аа ценность молочка. й 
сух полаже Лене можно принимать больным, у 

и. А М "е Рог ЫВ аллергическую 
зи, пр х са слопродукты не вызывают р 


хорах ных с аллергической реакцией Ба паела 
Га и пчелиного молочка следует начинать с 
люде Па и обычной дозы. Такие попытки, как 
о бывают успешными. 

 инимают раствор, 10-дневнь 
вм перерывом по 3-12 курс 
растет с увеличением тяжести 
ель за полчаса- час до еды с 


ми с 10-днев- 
т › курсов 
1) три раза в 
од язык. Не 


т 120781 10-15 минут с тем, чтоб: )лочқо всосалось в 

за Все Время, Кровь через слизистую обо < азовая доза 

2ят 30 МИН: раствора молочка для взрослых 1ь, для детей — 
595 $- капель. 

2Лочко 


Пҹеливый яд — бесцветная, 
ароматным запахом, горькими ж 
Богатый 


прозрачная жидкость с 
гучим вкусом, 


лочко, > ввграбатваш 
тичинок, Этот цев 


химический состав пчелиного яда определяет 


ито физиологическую активносте Он обладает 


ыраженной антибиотической активностью, снижа- 


оотношений, 1Кровянов давление и понижает свертываемость крови, 
гизма целовека. а яет капилляры, повышает количество гемоглоби- 

"ически ? Чимулирует деятельность сердечной мышцы регу- 
биологі Мрует обе, Ди > регу: 


тв, повышает общий тонус организма, 
Я ичивая аб М 7: 5 
г на жизней” па гработоспособность, улучшает сон и аппетит 


по Нин ый яд оказывает хорошее действие при лече- В 

а, при Шевматических полиартритов, ревмакардита, дефор- 
‚изрующих спондилолотритов, трофических язв, бронхи- На 
альной астмы. Отмечен хороший резупьтат при лечении 4 


заболеваний кожи (при туберкулезе кожи, 
з псориазе, нейродермите и др.). ети я 
Он противопоказан при пороках сердца, диабете, 
, Озе сосудов, венерических заболеваниях. Не 
„именять пчелиный яд беремен 


УИ напиток, 
1более благопри. и СБ 
и развития Является [п ОЛЯ 
} Кипяченой Воде с добавлениеи рту, о 
авы тонким 
В УХИВЛЯЮЩ 
Ладивает де 
мет обмен 


ма И Кем: 


напитке имеются уксусная, 
спирт, витамины С, РВ 
их веществ. Настой дей- 
многих вредоносных 
МИ опытами, 
тка по 1/2 стакана перед 
больных гипертонией, 
атеросклерозом, ГОЛОВНЫЕ ет 
Ого характера, 


тых заболеваниях принимают 


„При желудо 
1/2 стакана 3—7. 


стоя чайного гриба 3—4 раза в Мат Г 
ДЕНЬ за час до еды, М 
Напиток Рекомендуется п № 
при Различных аболе: | 
путей, в том числе ангина 
оболочку, 


лодов; листь- 
й — цветков ин 

ений — Ц 

раст 


. Но — под- 
| Й ъ травяной чай 
бик часте ООВ ра с ачест- 
= можно аай по вкусовым качес 
ве ереднни и необходимый организму, 
ез 


ершенно зет человеку быть здоровым, сохра- 
г 


помо КУК 

ДИ регулировать обмен 

И и Тотовления чая использу 
стени 2 

е и известные рас акис, как зверобой, 


етков и листьев зе! ки ляется 
напиток, утоляющий жажду. Слегка т ущий на 
с нежным тонким ар с ыи чаи 
ет ранозаживляющим и + ивающим 
ем, усиливает де З тутренней 
еЦия, улучшает обмен вещес 
ФоПорции 1:1 к земляни 
И Листья Шиповника, 
симеет приятный аро 
елую гамму целебных оиств. 
ЗЯНЪИ чай тоже хор топяет жажду, имеет 
== ВКус, аромат ү цвет. Это любимый наниток 
И Охотников. Для придания листьям более 
0 Вкуса и Запаха им дают немного увянуть, 
аСКатвтвакт валиком р нарезав, спръскивают А 
аВертьпзатот оставляют на два-три 
Листья быстро сушат в 
сени и упаковывают в плотное 


ет и совмещает 


ЮЩиеся банки. 
е Количество витаминов содержит 
Для приготовления напитка ` сто 
бльненных листьев па литр в. г 
ї поровну) листья малит 


ить ( 
апиток Улучшает обмен 
влияни а 


Из зверобоя по 
приятный на вк 


Ч НИТЬ как 


у ОЙ или в 
р бое 2МЛ5 КОИ, ла- 
разник 7 - и 


ушицу в 
зации. 
гицей берут 


1 на 10-12 


Цей в ко г 

Впрок для 
облист: 
В тени. Хү 
ние бътс 


тательный компонент п 
Лабазник или белая трава с цве 
раскидистуо ме лку на верхушке 
товления без СОГОЛБНОГО нап; 
цветков, 60 г мела, 1 литр воцы. Цветки довести до кипе- 
ния, настоять 30 Минут, добавить мед. Применять В 
холодном виде. Е 
зцветков пипы можно Приготовить неповторимый по 
вкусу, с приятным ароматом Золотистый напиток -— чай, 
оказывающий на организм оздоровительное действие. 
Особенно ценится чай при лечении заболеваний органов 
дыхания, простуде, воспалении бронхов. Липовый цвет, 
собираемый впрок, должен быть чистым от пыли; насы 


158 
« ' } 


минного чая = 
‚ собранными в 


фе- > г" 


ЫМИ химическими соединениями, выхлоп. ' 
ми автомобилей, то есть собирать цветки 
и Пе еревьев растущих в стороне от автострад 
10 б, Шат В тени, хранят закрытыми в сухом прох- 


Рецепты лечебных сборов и чаев* 


Аппетитный чай № 1 


Трава полыни 4 
Трава тысячелистника Е 
1 часть ) 
и. Аппетитный чай № | 
с Сме о ту Листья вахты | 
Я Льнь кой и | Трава золототысяч и: | 
Зато-ко омат Трава полыни г Зао | 
ПО вку, Рича р | 
де Со, | 
: Омат пур 2 части 
па дицей берут 2 части 
пуа 0 1 часть 
гений. е : 
Е на 10-0 Аппети и №4 
ОЧекК с дупле Трава Зоототсячника, 
Трава полыни. Ван т. 
от: верхнии Трава вахты. па 
| СТЬ част, 
ния и сушат Корни одуванчика 1 час - 
__ А часть 
се аппетитные чаи готовят так. Стол 2 
| .. я к гот так. столовую ложку 
КБ с. кипятка надо наетоять 20 минут, проще- 
мив | ЯЬ через марлю и принимать но столовой ложке 3-4 
анными | раза В де Й 
г 2 день перед едой. 
іля прига 


Ветрогонный чай Ко 1 
Иветы ромашки 2 части 
Трава душицы 2 части 


4 чайные ложки сбора залить 2 стаканами кипятка, 
Калятить 10 минут, процедить через марлю. Принимать 
утром и вечером по стакану теплого настоя. : Е: 


ив! 4 * Утверждены Фармакологическим комитетом "Минздрава СССР. 6 
: г °— боотношения компонентов цаны в весовых частях. 1 зада 


е, процедить "через 
т 


‹усу. Пить п тақ | 
усу 0 толса а | ризполе 
Ера дуба 
2 части душицы 
2 части Ли алтея. 
1 часть } 


2 стаканами кипятки, 


рез марлю. Принимать пө 
сле еды как отхаркивающее 


ай №2 

лачехи 4 части 
тья подорожника З части 
орни солодки З части 


Столовую ложку сбора на стакан кипятка, настоять 2% 
минут, пропедить через марлю. Принимать так же, каки 
№1 


истья мат 


Грудной чай № 3 
с Корни алтея 


1 часть 
Корни солодки 1 часть 
Корни девясила 1 часть 4 


Е. стакан кипятка, прокип; тить 
а, | Ч арм Призимать по четверта 
4 прополить а через 3 часа как отхаркивающее 
2 (теплого отра! 
Чи Моа еп 


Потогонный чай № 2 


2 части 

ИВЫ 

т я мать-и мачехи 2 части 
Листья мать" Тела 

4, г Трава душицы ТІ 


5 тогонный чай № ГА 
Гогбвить и приниз К потогоцнъш чай М 


Сбор для полоскания 


т Ў Кора дуба 2 части 
Ч. И ЛИНЬ 
на 2 НЫ, ще“ Цветки липы 


1 часть 
м № и 
а ана ко 2 столовые ложки смес: 
к а да шстоять 20 минут, процеп 


П; ма для полоскания го рла 
«Усу, пр, Тоц диягаительное сред 
ИТЬ 


› стаканом кипятка, 
рлю. Применять 
день как вяжущее 


№ Сбор для полоска горла №2 
11° | т Е; + 
Кора дуба 8 частей 
длест Трава цушицъг 2 части 
2 пести Корни алтея 1 часть 
2 столовые Ложки смеси нас 
2 стаканами 


тоять в стакане кипятка 28 
Минут, прод 


ТБ как вяжущее средства, 


дить и применя 


Слабительный сбор Ю 1 
Кора крушины 
Трава донника 1 часть 
истья крапивь 


Столовую ложку смеси настоять 29 минут в 
ч а, процедить и принимать на ночь по тр. 
| Полстакана как слабительное, Д: 


анами килят- 
через марлю, 
стакана 3 раза 


чай №2 


1 часть 
3 части 
2 части 
3 части 
1 часть 


ми кипятка, 
Принимать 
кана 2 раза В 


Желудочный чай № 3 


Корневища аира 1 часть 


Кора крушиньт 3 части 

Листья мяты Перечной 2 части 

Листья крапивы 2 части | 
1 часть, 


Корни одуванчика 
Корни и корневища валерианьг 1 часть 


2 столовые ложки смеси заварить стаканом къчятка, 
процедить через марлю. Принимать 


настоять Полчаса, 
4 раза в день как вяжущее средс:90: 


равными частями 3— 


я @ Г 


‚ ® 

ча 

7 дочный чай № 4 

| х р 3 части 

|. 0 части 

| | У Шо. И ка 2 Ва 

ы иц реда Евн 2 част 
"ц ) Корневища змеевика таа 

Б меси на стакан кипятка, наст 


пай 1 авными 
чайные ложки С лю. Принимать рав 
„Заайин ь через марлю. 

р процедит 


минут» ня 3-4 раза как вяжущее средство: 
ями в течение д 

УХи ЧАСТЯМИ 

ча Желчегонный пай № 1 

е / Цветки бессмертника 

У Е: ЗаВерит; 2 ЕУ Листья вахты 

39 7 Листья мяты 

, › Прод я 

Зкана ИДИ Плоды кориандра 

ТВО, 


2 столовые ложки сбора залить 2, стаканами кипятка, 
прокипятить 10 минут, процедить через мар ю, прини- 

М "7 по полстакана 2 - 3 раза в день за 15 минут до еды 
ый чай №2 Ё  "ривоспалении желчных путей и желтухе. 


Іст Мочегонный сбор № 1 

Зи 

па Листья толокнянки 3 части 

Заз. Цветки василька 1 часть 

о пета Корни солодки 1 часть 
вале Столов; 
аны, Т т 

то ҮП ложку смеси залить стаканом кипятка 
Т од па ‚остудить, процедить через марлю. 
оное, ща Ой пожке 3—4 раза в 


день как моче- 


тичеством КИПятқ 


а ка, 
< “олъному: месту как 


1 часть 
1 часть 
1 ча 


канами кипят 


така 


оительный детский сбор 


1 часть 
І 1 часть 
си ромашки по 
ал 2 части 
Корни солодки 


Корневища пырея 


чаиные л к Ті 10 стакане 
1 минут В 
2 2 прокипятить 
а ожки смеси 
кипятка, процедить. Давать по столовой ложке 2 раза В 
П. у ; успокаивающее. 
день теплого отвара как ус ющ 


164 ? < 
[| 


к х (говический) чай 
бе Аро „атическии (20 ) 
- э части 
3 стья земляники з Е. 
Ы Листья стар 2 части 
ИР 
и Чо, » Листья Мали 1 часть 
1 Листья липы ера 
Побеги ясменника 1 часть 


половую ложку смеси насто 
Р 10-15 минут в фарфоровом ча 


Тонический чаї 


> Листья брусники И 
и Сбор р Мед Ї 
На стакан кипятка 1 ча ЛС 7 
Тет ВАСтанвать 1 час, добавить ; 
Таст 


Тонический 


Листья репяшка 
Мед 


о 1ящи вают 1 час в стакак 
Я 19ютічайную Ложку мела ип а 


Раза в день пу Е БЮТ ПО трети 
ди ра + 
иа слупах ревматизма | РассРойстве пищеварения и 


3 Валериана, 4 - Душица. 


1 — Арбпия, 2 — Бузина, 
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9 — Мята, 19 — облепиха, 11 _ Почечный чай, 12 — Ромашка. 


168 4 Э ; | 
. : ы Д ае Е” 


— Шалфей, 29 — Чистотел: 


— Шиповник, 19 


17 — Черемуха, 18 


70 


1 


013322 — Алтей, 23 —Паслен. 


Е 
А 


кк = -----а ------ 


25 — Череда, 26 — Пижма. 


4 — Лютик, 


2; 
2 
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32 = Смородина золотистая, 33 = Смородина черная. 0 


31 — Барбарис, 


36 — Крувина слабизельная, 37 — Крушина ломкая. 
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КА 
ИС} тах; 
Х 
1! 
И 
| 
74 
(и 
(0 
аболеват | 
чац; А 
А Ях Со 
я Й 
Лимо | г: 
І | ЧОННИК | 1% 
; (8 
1 Ц 
1 ЗОЛОтистъти „тти 0 
ТИСТЫЙ рое е пра 0р 
и 
\ 
1 (Адонис) | 
|) 


мр 
Лур 0 
| 1 0) ПА 


ВВ 
ща 
кровяное давление 


Лимонник 


К 

[а = 

ЭЕ Нижма 
Копытень Термопсис 
Левзея Злеутерококк 

Отхаркивающие и мяглительние 
Аир манжетка 
Алтей Мать-и-мачеха 
Багульник (пистья) Можжевельник 
Мята 


Е а А Одуванчик 
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Паслен 


ла 
Первоцвет ИИИ ) 
Подорожни 
Прострел (Сон-трава) 
Пустырник 
Пырей 
1 Ряска 
Клюква Синюха 
“ Колытень Солодка 
| Коровяк Сосна (почки) 
у НЬ > Липа «98 Термопсис 
волта и А Чаб рец 
ен и Чина 
Хмель Ти 
Токор Применяемые при брон тъной астме 
рицвет (Адо) Алоэ Мелисса 
Багульник Полынь 
| Калина (сок ягод) Солодка 
ской болезни р" (листья Хвощ полевой 
оцветия 
алендула (соцветия) 
істушья сумка Ж. Успокаивающие нентральную нервную систему 
‘стырник Е Вир Липа 
ОНИЯ аГуЛБНик Мелисса 
пеница болотная Е Ояръшник Мята 
Е Й алериана (корневища Календула 
ОЩ и ко ни) ту 
ный триб Вака пата 


З Вороника 
Твоздика 


Полынь 


Сон-трава (НРострел 
Пустырник НЕ 


т. Даптаг. 
АТ ‘отенные) 


монник 


ТЪТНЬ 


листник 
Цикорий 


Чабрец 

Чайный гриб 
Череда 

Щавель конский 


ЮС ее, противопоносные 


Календула 


Аи Осина 
позор + Цижма 
И езмениай о 
Гравийвт 
Дадсил са 
ркевика Е 
Зверобой 
Земляника 5 
Золотая розга ика (ягоды) 
Ива 
Кровохлебка И 
Лабазник кий (. 
КИ (КОЭН 
Манжетка | Е 
Морошка 
Слаб: 5 | 
Алоэ 9\ 
с. одуванчик 
Яг П 
а (ягоды) Подорожник | 
ин Полынь 
ге ак ягод) Пырей ! 
с Ромашка | 
Кузина ора) сови 
ПЕ Смородина к 
расная р 
Нянка Солодка (ягоды) | 
0 и Шиповник 
Ясменник 
а Горькие, возбуждающие аппетит 
Вахта 3 Подорожник 
Горечавка Пнрей 
дуванчик Додцне 
Я ? челис 
= икорий Дик 3 
Обволакивающие и 
т о бирующие 
Е Подор я га 
Рожни, = 
Пырей ик У г. Е 


Приме, 


Вахта 
Володушка 
Горечавка 
Гравилат 
Невясил 
Календула 
Крапива 
Крушина 
Кувшинка белая 
Льнянка 
Можжевельник 
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іяемту 
ые при каруње 


Пуст 

и. ТЫрник 
ырей 
Репящоқ 


О Попа 
( полевой 


кории 
да 


ника іт 
рника (листья) 


Мята 
Вижма 


Полынь 


Репяшок 
Смородина красная 
Спорыш 
Тысячелистник 
Хмель 

Никорий 

Чистотел 


Шиповник 
Щавель конский 


сочена Веществ 


сти желудочного сока 


2 


г 
ў" 


зкен ИЖ 


Лопух 
Манжетка 
Мать-и-мачеха 


При почечнокаменной и желчекам 


При язве 


ой болезни желудка и 
типерстной кишки 


Молочай 


Облепиха (масло из плодов) 


Пижма 


Подорожник 
Ромашка 


Синюха 


Солодка 
Сушеница болотная 


Тысячели 


соцве 
ЩШиповн? 


се 


гник (листья, 


И 


зой болезнях 


Брусника Пырей 
Герань Репяшок 
ника Сосна 
Олотая розга поры 
пра Спорыш 
оа Тысячелистник 
дои Хвощ полевой 
Д Черника 
оя Чистотел большой 
о Шиповник 
Ясменник 

1 Мочегонные 

адан 
А Морошка 
Береза (листвя и почки) НИК 

русника (листья) Це 

т ро ИВет 

Орец поченуйньй та 

ТЕЕ За 

ягилъ Стърниж 
Ель р пяшок 
олотая розга Одощендр ста 
І он 
е б А Золоти 9 


Ко ‘шка жеу 
хуви з 
Гинка Е 4 
Избазнус ^^ ая 
Па ха, 
оп 
ЬНЯН 
{ ел 
он 
опон; 
: а унижаюшие 
далитель а 
ительные 
| 


нами Пи туб 


пита. 
подорожник 


ые и противолямблиозные 


Паслен 

Пижма |: у, 

Полынь м 7 

Репяшок И в 

Е \ эу 

Солодка № 

С осна А 

желтая Хмель 
Цикорий 


са 


р 


Орляк 


Кровоостанавлива ющиеи маточные 
ка 
Бадан Пастушья СУМ 
Барбарис поа 
ЛЫНЬ 
Гвоздика 0. 
стырник 
Герань Пустът: 


184 


Кралива 
Дбазник 
Лаа Дух 
: 1 Шнжетка 
ља? Г р а 
Янка И лендула 


— Орлепиха 
Малина ш 


Т т, 

АЛОз 

г Оеза (почки) 
дра 


В 


Пырей 

Репяшок 

Ромашка 

Рябина 

Синюха 

Смородина красная 
Сосна 

Спорыш 

Сушеница болотная 
Тысячелистник 
Хвощ полевой 
Чабрец 
Яснотка 


Применяемые при туберкулезе 


Полынь 

Сон-трава (Прострел) | 
Пырей 

Синюха 

Спорыш 

Сушеница болотная 
Толокнянка 

Цикорий 

Чина 
Чистотел 


подагре и Радикулите 
Мята 
Осина 
Паслен 
Пихта 
„ Полынь 


Сон-трава П о 
Репяшок ( 5 тр ел) 


прен Золотистый 


Лист 
твенни х 
Лопух 18 (хвоя и смола) п 

: Среда 


Лютик Ж 
Можжевельник та 


Проть 
ИВоцинготные витаминны | 
е } 


Лиственну | 

М рок (хвоя) ( 

Облепиха | 

Одуванчик 

Первоцвет 

, Пихта 
Подорожник 
Полынь 
Рябина 
Арония Пвиземне при КО! 
Смородина красная 
Сосна (хвоя) } ік 0 
Хмель (соплодия) [1 
Черемуха 
Шиповник 
Шавель конский 


В ЕТ ет рц 


Катод) 


ИЕ 


Ранозажавляющие и противогнилостные 
Кедр 
Кипрей 
Клевер 
Крапива 
Лабазник 
Липа 
Лопух 
Календула 
Облепиха 


РЯ 
+ 


ер 
га 
7 


27 
я 


Дони! 1 
Душица 
ржевика 
Звездчатка 
Зверобой 
Золотая рО 
Истод 

Льн янка 
Пютик 

м анжетка 
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зга 


Грония 
мородина красная 
‘осна (хвоя) 


СД Горичник 


Противогеморрой: тые 


Крушина 
Лабазник 
Лопух 
: В... Льнянка 
1. Ипоченуйнъй Малина 
Гравилат Одуванчик 
7 саж Паслен 
16 


й Рябина 
пи Арония 
и ( "уше іица болотная 
Коровяк Т ЛЬ 
Кошасья лапка ТЕ 
| Крапива Ш 


Применяемые при кожных болезнях 


Васа (деготь) Осина 


Пихта 

Плаун 
Подорожник 
Сон-трава (Прострел) 
Пырей 

Ромашка 

Солодка 
`Спорыш 

Сушеница болотная 
Тополь 
Тысячелистниқ 
Хвощ полевой 
Хмель 


Девясил 


Чабрец 
Череда 
истотел 
Шиповник 
Яснотка 


Прот» 
алеи Р9тивОалкогольнь е | / 
Полынь 
При гла НЬ ( 
} 
х | 6 
ванчик | в 
ка ТШ 
ка 
1уха | 8 
ак) 
мых Я) 
( | 


| и (Просвирник) 8 
1 ал 9 
10 


0з0р 13 

Голов 14 
оровушка 15 
уда 16 


НЫЙ УКАЗАТЕЛЬ РАСТЕНИЙ 
Травы 


Дягиль 31 
Женьшень 32 
Журавка (Чина) 33 
Звездчатка 34 
Зверобой 34 
Земляная груша 
(Топинамбур) 35 
Золотая розга (Золотарник) 
Золотой корень 
(Родиола Розовая) 37 
Зелототысячник 38 
Иван-да-Марья 38 
Истод 39 
Калган 40 
Календула 41 
Калужница 42 
Кипрей (Иван-чай) 43 
Клевер 44 
Копытень 44 
Кориандр 45 
Коровяк 45 
Кошачья лапка (Бессмертие 
песчаный, Цмин) 47 


36 


Любка (Ночная ф 
Лютик 57 


Льнянка 57 
Манжетка 


58 
Марена 59 
Марьин корень 60 
Мать-и-мачеха 60 


МА 


Бересклет 103 


а ра 
Боярышник а 
Бузина черная 
ТЕ 
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Малка) 56 


м 
| ГА 
Ромашка 76 (и 
Рута душистая 77 ! 
Ряска 78 а 
Синюха 78 А 


Солодқа 79 
Сон-трав 


а (Прострел лугов 
Спорыш 81 


Стальник 82 


ой) 


ушеница болотная 82 


Цикорий 88 
Чабрец ( Гимьян) 89 
Е 6 
еда 6 


95 


`лухая крапива) 9% 
да, С 
ТА 1 
1 
АСМ 
А У 
В е лыко 107 У з 
Волчье 2 
Глецичия е | 
Гранат 105 та 
Грейпфрут 
Груша 110 
Дуб 11 
Ель 112 
Ива 12 
Ирга 113 


Родедендрон 127 
Розмарин 128 


с а Е. и! 9 
м Ке 1 льховидная 115 Рябина 12 ь 
роте Скумпия 130 
А і 130 
| осна 1: 
ча рия и пе 
а ит 
№ я я м 18 Сумах па 
ОН бо, ТО инея северная 119 Тери с 
олень що Лапа 120 Гополь „183 
крз, Лиственница 120 Туя 134 
М Магнолия 121 


Унаби 135 
Миндаль 122 


Черемуха 135 
Ў Можжевельник 123 


Черешня 136 
щ полевой $ ПД Облепиха 124 Шелковица (Тутовник) 137- 
ль 87 7 мха 125 Шиповник 137 
орий 88 рекгрецкин 125 Звкалип 138 
оц (Тимьян) В Пахта 126 Элеутерококк 139 
да 90 Б. Ягоды 
па 9 Брусника 141 Княженика 146 
92 А Вороника 142“ Коетяниқа 147 у 
Щи 93 ГоЛубика 140 Малина 148 ` 
ей жевика 143 Морошка 148 | 
Земляника 144 Смородина красная 149 ў 
Локва 145 Черника 150 Р) 
я Лечебные средства 
кадага 151 Ичелиное Молочко 154 
Мумие 152 Пчелиный 
Масло шиповника 153 а а 985 
арка ОВР Чайный 
Ярополис 154 ; ИО 56 5 
БАЛ. г | г я Щветочные чаи 157 


= к. 
19 і 


ыг 
губи Е 
Твои зеленые 


| да аи в друзья. л, 15 
Е. :: Г еревья и от ра еа = и та Ра 
г. оа аы. К. и 
Е 1 Яголы,... рники ТА че в. | ы е. , 
Е ре лечеб мы тра ЩЕ В ей | Е 

б казатель л 7. 4 
а Ев НЕ сле щата. 

я а ен! ат: ма. Ы 

ии на Их Л А 
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